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1. INTRODUCTION ET GENERALITIES 



A la demande de la societe INVERSION LABORATOIRES - Belgique - nous avons realise 
sur des sujets volontaires un essai clinique concernant un complement nutntionnel refe- 
rence 

"WP 8-9" 

Ce complement alimentaire est propose dans la perte des cheveux d'origine androgeneti- 
que chez l'homme. 

Cet essai s'est deroule en ouvert sous la conduite d'un seul medecin investigates, sur 
deux populations differentes, avec pour : 

1.1. OBJECTIFS PRINCIPAUX 

Evaluation de : 

■ l'efficacite concernant la chute et l'aspect des cheveux 

■ la tolerance au produit a l'etude. 

1.2. OBJECTIF SECONDAIRE 



Evaluation de : 

■ l'acceptabilite du produit a l'etude. 

2. CONCEPTION GENERALE DE L'ESSAI 



Lieux de realisation : ♦ Departement de Pharmacologie clinique. 

Universitc Victor Segalen Bordeaux 2 

BORDEAUX - France 
♦ Societe CIT 

Calea Plevni 

BUCAREST - Roumanie 
Date de realisation : Mars a Octobre 2007 
Investigates : Docteur Alain JACQUET 

- consultant en essais cliniques. 

- inscrit sur la liste des experts EUROTOX (toxicologic clinique). 
2. 1. METHODOLOGIE ET TYPE DE L'ESSAI 

■ cet essai est realise "en ouvert", sans produit de reference, sur des sujets de sexe 
masculin. 

■ 41 volontaires sont inclus dans l'essai : 
=> 29 dans le centre de Bordeaux 

=> 12 dans le centre de Bucarest . 

- un questionnaire permettant de recueillir le jugement du volontaire sur differents 
items est complete lor s du controle d'inclusion. ., . , l4(i , , 

- un questionnaire devaluation de l'efficacite et de l'acceptabilite du produit a 1 etude 
doit etre complete lors des controles de J56, J84 et J 112. 

. des echelles visuelles analogiques portant sur differents items specifiques du produit 
a l'etude sont completees lors de ces memes controles. 

- chaque sujet doit prendre chaque jour deux comprimes de WP 8 le matin et un corn- 
prime de WP 9 le soir, pendant seize semaines. 
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2.2. POPULATION 

2.2.1. NOMBRE ET AGE DES SUJETS 

41 sujets sont inclus dans l'essai, ages de 28 a 65 ans (moyenne d'age : 48,5 ans). 

2.2.2. CRITERES D'INCLUSION 

pTst^O ans, la possibility dMure un petit 
ales de 35 a 40 ans etant neanmoins acceptee si necessarre pour la f^^te de 1 es- 
s£, et a la condition qu'ils repondent au principal critere d'inclusion : chute anormale 

- com preTan^ et acceptant de signer la fiche deformation et le consentement eclaire de 

- a^Snt ^coTattes de l'essai concemant la necessite de se rendre a Re- 
prises chez le coiffeur, a dates determines par l'essai, pour une coupe normale 
identique en debut et en cours d'essai. 

- acceptant de se rendre aux differents controles. 

2.2.3. CRITERES DE NON INCLUSION 

Ne devaient pas etre inclus dans l'essai : 

- les sujets prenant un traitemeht medical ayant une incidence sur le revetement cuta- 
ne (IsotrJnoine, cortical \ etc..) ou sur les phaneres - cheveux essenhellement - 
cette incidence devant etre evaluee par le medecrn mvestigateur. 

- les sujets envisageant une modification, meme minime, de leur coiffure en cours d es 
sai. 

2.2.4. CRITERES D'EXCLUSION EN COURS D'ESSAI 

Les volontaires devaient etre sortis d'essai dans les conditions suivantes : 
. decision de cesser leur collaboration, sans qu'ils soient obliges de se justifier. 
■ maladie ou prise d'un traitement susceptible d'interferer avec les resultats. 
- effetindesirable incompatible avec la poursuite de l'essai . „ pTldant cette 

. en fin de premiere phase (le complement alimentaire n'est pas pns pendan ^ cette 
phase prelLinaire), les volontaires ayant perdu trop pen de cheveux ne doivent pas 
etre inclus dans la phase 2 et doivent quitter l'essai avant d'avoir pns le complement 
aSientaie "etudl Neanmoins, le medecin investigateur pent decider de > conserver 
tel ou tel de ces volontaires, en fonction des conditions particuheres liees a ce volon- 
taire. 
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2.3. SCHEMA DE L'ESSAI 

REUNION PRELIMINAIRE 

Coupe de cheveux (coiffeur) dans les 48 heures precedant J-28. 
I Controle - departement de pharmacologic ou C1T 
I Brassage standardise chaque jour 

I Ramassage des cheveux "tombes" tous les jours jusqu'a J 0 

I Controle - departement de pharmacologic ou CIT. 
I Recuperation des cheveux ramasses entre J - 28 et J 0. Pesee. 
I Brassage standardise chaque jour. 

I Ramassage des cheveux "tombes" tous les jours jusqu'a J 28. 

j + 28 H Coupe de cheveux (coiffeur) dans les 48 heures precedant J+28. 
+ 2 jours Controle - departement de pharmacologic ou CIT. 

^1 Recuperation des cheveux ramasses entre J 0 et J + 28. Pesee. 
I Brassage standardise chaque jour. 

1 Ramassage des cheveux "tombes" tous les jours jusqu a J bo. 

J + 56 Wm Coupe de cheveux (coiffeur) dans les 48 heures precedant J+56. 
1 2 jours |H Controle - departement de pharmacologic ou CIT. 

Recuperation des cheveux ramasses entre J + 28 et J + 56. Pesee. 
I Brassage standardise chaque jour. 

I Ramassage des cheveux "tombes" tous les jours jusqu'a J 84. 

J + 84 jJ Coupe de cheveux (coiffeur) dans les 48 heures precedant J+84. 
± 2 jours IH Controle - departemenL de pharmacologic ou CIT. 

Recuperation des cheveux ramasses entre J + 56 et J + 84. Pesee. 
I Brassage standardise chaque jour. 

1 Ramassage des cheveux "tombes" tous les jours jusqu'a J 1 12. 

J +112 Controle - departement de pharmacologic ou CIT. 

± 2 jours ■ Recuperation des cheveux ramasses entre J + 84 et J + 1 1 2 . Pesee. 

Questionnaire 

Fin de l'essai 

2.4. SELECTION DES VOLONTAIRES 

- Les volontaires souhaitant participcr a l'essai ont etc recrutes par deux voies differen- 

Jsur notre fichier de volontaires pour les essais "cosmetologie" Un courrier a etc 
adresse aux hommes de ce fichier leur detaillant la mcthodologie retenue et les 
principaux criteres d'inclusion. Un courrier a egalement ete expedie a une cen- 
taine de volontaires "femmes" de ce fichier. 

=> des annonces passees dans un journal "gratuit" de Bordeaux. 
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2.5. DEROULEMENT DES CONSULTATIONS 

2.5.1. REUNION PRELIMINAIRE 

» Les volontaires ont tous ete convies a assister a une reunion preliminaire par blocs de 
dix a douze volontaires. Au cours de celle-ci, la methodologie etait clairement detaillee 
par le medecin investigate™-, en insistent sur la methodologie de brossage (voir § 4.1), 
la recuperation des "cheveux tombes" a l'occasion de ces brassages, la tenue du ca- 
lendrier de brossage, les rendez-vous a prendre chez le coiffeur a plusieurs reprises 
pendant l'essai, et les dates de rendez-vous dans le centre de Bordeaux ou de Buca- 
rest a respecter imperativement : dans les quarante huit heures suivant le passage 
chez le coiffeur. . . . 

■ II est clairement dit aux volontaires que ne seront inclus definitivement dans 1 essai 
que ceux qui auront un "minimum" de perte de cheveux durant la phase preliminaire 
allant de J-28 a JO (2 mg/jour). 

2.5.2. CONSULTATION CI - J-28 

- Est realisee alors que les cheveux ont ete coupes par le coiffeur depuis un maximum 

- LL^ol^nteSes sont invites a se brosser les cheveux tous les jours selon la procedure 
suivante. . ...... 

=> Chaaue jour, a heure fixe, un brossage meticuleux des cheveux doit etre realise. II 

doit se faire a l'aide d'une brosse remise lors du premier controle (brosse identique 
pour chaque volontaire) la tete penchee sur un plan dur, table par exemple, ou 
sur un linge de type serviette de toilette. H comprend au minimum qumze brassa- 
ges d'avant en arriere puis quinze brossages d'arriere en avant. La meme metho- 
dologie de brossage doit rester fixe pour chaque volontaire tout au long de 1 essai. 
^> Les cheveux "tombes" lors de ce brossage sont recuperes mcticuleusement et inse- 
rts dans un sachet remis par le medecin investigates. Chaque sachet est pese 
avant d'etre remis au volontaire, sur une balance de precision (de marque hAK- 
TORIUS 200 D). Le poids a vide est mentionne sur l'etiquette. 

Le brossage doit imperativement etre realise sur cheveux sees, imperativement 
avant la douche ou le bain. 

- II ne faut en aucun cas ramasser les cheveux "tombes" pendant la douche ou lors de 
shampooing : seuls les cheveux "tombes" pendant le brossage doivent etre recuperes. 

. Un calendrier "jour par jour" est remis a chaque volontaire : chaque brossage doit etre 
coche dans la case du jour correspondant. 

- La "collecte" doit etre remise au medecin investigates a l'occasion du controle de JO, 
ainsi que le calendrier complete. Le sachet est alors pese et son poids est mentionne 
sur l'etiquette. Le poids des cheveux collectes represente la quantite de cheveux 
tombes" a l'etat basal, alors qu'aucun produit n'est pris pour en eviter la chute. Le 
poids total de "cheveux tombes "a l'occasion des x brossages effectues est ramene au 
"poids des cheveux tombes par jour" grace au calendrier de brossage. 
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2.S.3. CONSULTATION C2-J0 

■ Recuperation des cheveux "tombes" depuis le dernier controle. 

- Verification du calendrier pour s'assurer de la regularite des brassages. Remise du 
complement alimentaire a letude, que le volontaire doit prendre quotidiennement a 
raison de 2 comprimes de W 8 le matin et de 1 comprime de W 9 le soir. 

- II est demande au volontaire de prendre rendez-vous chez le coiffeur dans les 48 neu- 
res precedent le controle de J28, ou d'assurer lui-meme sa coupe si telle est son habi- 
tude. - „ || 

■ Brossage standardise quotidien et recuperation des "cheveux tombes . . , . 

- De JO a J28, aucune autre consigne n'est donnee aux volontaires. Cette periode n est 
destinee qu'a la prise du complement alimentaire pendant quatre semaines avant 
d'evaluer son efficacite essentiellement pendant les quatre dernieres semaines de 
prise. L'eventuelle efficacite du complement alimentaire sur la chute des cheveux ne 
pouvant pas pleinement s'exprimer apres seulement quatre semaines de prise, les 
cheveux recuperes pendant cette periode ne sont pas exploites. 

2. S.4. CONSULTATIONS C3 - J28 0 C4 - JS6 9 CS - J84 

- Realisee alors qu'une coupe normale, identique a la premiere, a ete realisee depuis un 
maximum de 48 heures. ... 

» Interrogatoire sur la tolerance du complement alimentaire pns depuis quatre semai- 

- Chaque volontaire recoit pour consignes de renouveler les brossages quotidiens, stric- 
tement selon la meme methodologie que celle adoptee en debut d'essai, et de recupe- 
rer les cheveux "tombes" lors du brossage. 

- Les cheveux tombes et recuperes sont a conscrver dans un sachet remis au volon- 
taire. Ce sachet est pese, vide, avant de lui etre remis. II est recupere a la fin de cha- 
que periode, et pese. 

2.S.S. CONSULTATION C6 -J112 

- Realisee alors qu'une coupe normale, identique aux precedentes, a ete effectuee de- 
puis un maximum de 48 heures. 

i Interrogatoire sur la tolerance et sur l'efficacite subjectivement evaluee. 

■ Recuperation des cheveux "tombes" depuis le dernier controle. 

- Remplissage d'un questionnaire destine a recueillir le jugement des volontaires sur 
Taction du produit. 

■ Fin de l'essai. 

3. MODALITES DE PRISE DU COMPLEMENT ALIMENTAIRE 

Chaque volontaire doit prendre quotidiennement, avec un verre d'eau : 

■ 2 comprimes de WP 8 le matin 

■ 1 comprime de WP 9 le soir depuis le controle de JO jusqu'a la fin de 1 essai. 
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4. CRITERES D'EVALUATION 



4.1. POIDS DES "CHEVEUX TOMBES" LORS DES BROSSAGES STANDARDISES 

Un brossage standardise des cheveux est realise quotidiennement pendant l'essai. Ce 
brassage doit etre effectue avec la brosse remise en debut d'essai, tous les jours une iois 
par jour, idealement a la meme heure et, dans tous les cas, sur des cheveux SECS (ne 
jamais le faire apres la douche). Un minimum de 15 a 20 brassages sont effectues 
d'avant en arriere, puis d'arriere en avant, sur un plan dur clair ou un lmge Les cheveux 
tombes et emprisonnes dans les picots de la brosse sont ramasses et mtroduits dans le 
sachet remis lors du controle. ,.■ w ^ 

■ J-28 a JO : periode sans prise du complement alimentaire afin d evaluer 1 importance 
de la chute des cheveux a l'etat "basal". 

- JO a J28 : periode au terme de laquelle le complement alimentaire est pns depuis 
quatre semaines de JO a J28. Mais son efficacite ne peut etre optimale apres seule- 
ment quatre semaines de prise et, en consequence, les "cheveux tombes" pendant le 
brossage de cette phase ne sont pas exploites. 

■ J28 a J56 - J56 a J84 - J84 a Jl 12 : 

Durant chacune de ces phases, les cheveux "tombes" lors du brossage sont recu- 
peres dans des sachets peses avant remplissage. 

Chaque sachet est ensuite pese apres remplissage, cette pesee permettant d eva- 
luer le "poids" des cheveux "tombes" durant les quatre semaines a l'etat basal et 
durant chacune des phases de prise du complement alimentaire. Chaque brossage 
etant precise sur les calendriers remis aux volontaires, chacune des pesees est 
rapportee au nombre de jours de brossage - theoriquement vingt-huit jours - ce- 
lui-ci n'ayant parfois pas pu etre realise durant quelques jours (week-end par 
exemple). . , , „ , , „ 

- La conclusion generate est portee sur la comparaison du poids des cheveux tombes 
par jour entre la phase de reference (phase 1) et la derniere phase (phase 5). 

Afin que la comparaison des cheveux tombes puisse se faire, il est important que la lon- 
gueur des cheveux soit identique au debut de chacune des phases pendant lesquelles la 
recuperation des cheveux est effectuee pour exploitation statistique (phases 1, 3, 4 et 5). 
Dans les deux jours qui precedent les phases 1, 3, 4 et 5 chaque volontaire doit se ren- 
dre chez le coiffeur, en lui remettant un courrier l'informant de la nature de lessai (voir 
annexe 3), afin que celui-ci puisse realiser a chaque fois une coupe de cheveux la plus 
identique possible. II est demande au coiffeur de faire figurer sur ce courrier la longueur 
de meches de cheveux au niveau des zones temporale et occipitale afin d'avoir un repere 
pour que chaque coupe effectuee pendant l'essai soit identique. 

II nous faut neanmoins preciser qu'un petit nombre de volontaires ne se rend jamais 
chez le coiffeur pour leur coupe de cheveux, qu'ils assurent eux-memes a l'aide dune 
tondeuse dont le sabot est toujours regie de la meme facon. Pour deux d'entre eux, la 
coupe des cheveux est assuree par leur epouse. Ces sujets ont done assure eux-memes 
leur coupe de cheveux pendant l'essai. Notre experience dans le domame de la perte de 
cheveux chez l'homme - au cours d'essais anterieurement realises - nous a permis de 
constater que la longueur des cheveux etait superposable apres deux coupes, dans des 
conditions aussi satisfaisantes que lorsque celle-ci est realisee par un coiffeur. 
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4.2. ECHELLES VISUELLES ANALOGIQUES 

Differents items devaient etre evalues par echelles analogiques. Les echelles analogiques 
sont des lignes horizontales de 100 mm de long sur lesquelles le volontaire doit position- 
ner une marque (trait vertical) en fonction de l'importance du trouble ressenti. Place a 
une extremite de la ligne, le trait vertical signifie que le trouble considere est inexistant. 
Selon les items, l'extremite signifiant que le trouble est inexistant peut etre place a droite 
ou a gauche, l'autre extremite signifiant alors que le trouble est maximal. 
La mesure, en millimetres, de l'extremite de la ligne "trouble inexistant" au trait trace par 
le volontaire permet de "quantifier" l'importance du trouble. II est ainsi possible deffec- 
tuer une analyse statistique du jugement des sujets pour le trouble considere, de quanti- 
fier son evolution au cours de l'essai, et de verifier si l'eventuelle variation est statisti- 
quement significative. 

Theoriquement - ou idealement - le remplissage des echeUes analogiques demande une 
formation specifique des personnes qui vont remplir ces echelles, un "apprentissage , 
afm de s'assurer que leurs reponses seront coherentes et superposables s'll faut coter un 
meme item qui n'a pas varie, a plusieurs jours d'intervalle par exemple. Une formation 
sur le remplissage des echelles analogiques n'a pas ete possible dans le cadre de cet es- 
sai. Aussi avons-nous decide, lors de chaque remplissage de ces echelles, de fournir au 
volontaire les echelles completees au controle precedent. 

II leur a ete demande, par exemple pour une echelle dont l'extremite "aucun trouble" est 



a gauche : 

♦ de deplacer la marque plus ou moins vers la gauche s'il y avait amelioration, le depla- 
cement etant d'autant plus important que l'amelioration etait importante. 

♦ de deplacer la marque plus ou moins vers la droite s'il y avait aggravation, le depla- 
cement etant d'autant plus important que l'aggravation etait importante. 

Les consequences de cette attitude sont une relative "fixite" de la cotation au fil des 
centrales, lorsqu'il n'y a pas eu devolution particuliere - favorable ou defavorable - de 
l'item considere. Cette fixite est en tout cas un peu plus marquee que lorsque le sujet n a 
pas acces aux echelles completees anterieurement. Nous pensons neanmoins quagir de 
la sorte etait parfaitement licite en raison du "non - apprentissage" des volontaires vis-a- 
vis des echelles analogiques. 

Les echelles analogiques sont analysees de deux fagons : 

■ Pour l'ensemble des sujets. _ _ _ 

- Pour les seuls sujets qui presentaient a inclusion le trouble considere. Effectivement, 
les sujets qui, a l'inclusion, ne presentaient pas le trouble considere ne pouvaient 
guere se prononcer sur l'efficacite du produit pour corriger ce trouble et, dans la 
conclusion , ils n'ont pas ete pris en compte pour l'analyse de 1'echeUe concernant cet 
item. 

Exemple : 

■ Un sujet n'a AUCUN probleme de pellicules. ^ 

■ II ne lui est pas possible de dire si le complement alimentaire a l'etude a ameliore la 
presence de pellicules, puisqu'il n'en avait pas en debut d'essai. 

■ II ne peut done pas s'exprimer sur refficacite du produit pour cet item. 

- Consequence : son echelle analogique n'est pas prise en compte dans la conclusion. 
Ceci explique que les effectifs, qui apparaissent systematiquement dans les tableaux sta- 
tistiques pour chaque donnee traitee, peuvent varier d'une echelle analogique a l'autre 
lorsqu'on analyse les seuls sujets presentant le trouble considere. 
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* 1 = 


Excellente 


* 2 = 


Bonne 


* 3 = 


Moyenne 


* 4 = 


Mauvaise 



4.3. BAREME DE COTATION DE LA TOLERANCE 

La tolerance au produit a l'etude est evaluee par les sujets au moyen d'un bareme de co- 
tation a 4 niveaux, et par le medecin investigateur. 

Absence de tout effet indesirable, fonctionnel ou clinique. 
Symptomatologie fonctionnelle ou clinique particulierement mo- 
deree et breve, ressentie ou apparue de rares fois en debut d'es- 
sai, puis disparue pour ne jamais reapparaitre. 
Effet indesirable se traduisant exclusivement par une sympto- 
matologie fonctionnelle moderee et fugace ou par une sympto- 
matologie objective mineure, ressentie ou apparue a plusieurs 
reprises pendant l'essai. 
Effet indesirable se traduisant par une 

- symptomatologie objective nette, ou une 

- symptomatologie fonctionnelle non moderee dans son 
intensite et/ou non fugace dans sa duree. 

4.4. ECHELLE DE HAMILTON 

En debut et en fin d'essai, les volontaires ont ete classes selon l'echelle de Hamilton (ci- 



CASN°1 CASN°2 CAS N°2A CAS ISP3 

mm mm * m m m 

CASINF3A CASW°4 CAS N°4A CAS N°5 



CASN-5A CASN°6 CASN°7 CASW8 



4.5. QUESTIONNAIRE 

Differents items sont evalues au moyen d'un questionnaire detaille (voir annexe). 
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5. RESULTATS 

5.1. CARACTEMSTIQUES DES VOLONTAIRES 

5.1.1. NOMBRE ETAGB DES VOLONTAIRES - PATHOLOGIES ET TRAITEMENTS 

41 volontaires sont inclus dans l'essai a CI - J-28. 
29 pour le centre de Bordeaux (n° 1 a 29) 

12 pour le centre de Bucarest (n° 101 a 113 - le n° 110 n'ayant pas ete attnbue). 
lis sont ages de 28 a 65 ans (moyenne d'age = 48,5 ans). 



7 volontaires sont sortis d'essai avant le controle final C6 J 112 



n° 6 




Sorti a C2 : poids des cheveux tombes pendant la l erc phase insuffisant. 


n°7 




Sorti a C2 : poids des cheveux tombes pendant la 1<™ phase msufiisant. 


n° 16 




Sorti a C2 : poids des cheveux tombes pendant la 1<« phase insuffisant. 


n° 18 




Sorti a C2 : poids des cheveux tombes pendant la l ere phase insuffisant. 


n° 21 




Sorti a C6 : n'a pas suivi le traitement apres le controle de C5 et n a pas 
prolonge le brossage (cancer du pancreas diagnostique chez son epouse). 
Non venu au controle final (EVA et questionnaire non completes). 


n°26 : 


Sorti a C2 : poids des cheveux tombes pendant la l ere phase insumsant. 


n°29 : 


Arret au controle de C5. Sujet jeune a cheveux tres longs avec perte lm- 
portante : decide de se rendre chez le dermatologue pour un traitement 
medical car juge l'efficacite trop moderee apres trois mois de prise. 
Non venu au controle final (EVA et questionnaire non completes). 



n° 


Age 


Antecedents 


Pathologies 
en cours 


Traitements 


1 


49 


Nodule -1998 -puis 
Thyroidcctomie en 2003 


HypothyroMie 


LEVOTHYROX 150 mg 


2 


42 


Ligamentoplastie genou 
1987 


HTA 


ATENOLOL 50 mg 


3 


60 


Traumatologic 1967 






4 


39 


Traumatologic 1992 






5 


43 


Hepatite medicamenteuse 
(Augmentin) 


Gamma GT elevees 
sequelle hepatite 
Dermite seborrheique 


KETODERM local 


6 


59 








7 


40 








8 


46 


Astigmatisme D 2007 






9 


52 


Maladie de DUPUYTREN G 
operee en 2004 






10 


49 








11 


35 








12 


56 


Angor instable gueri sans 
sequelles en 2004 


Diabete 11 


MEDFORMINE 
NORONORME 


13 


58 








14 


38 


Osteoporose avec fractures 
spontanees 


Osteoporose 


ACTONEL 35mg x 1/sem 
EUROCAL lg/j 


15 


44 








16 


37 








17 


62 


Angor 
Hypercholesterolemia 


Infarctus du myo- 
carde et angioplas- 
tie en 1993 


Patch TRINITRINE 5mg 
FRACTOL 


18 


40 








19 


53 




Hypercholesterolemie 


TAHOR 
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20 




Fracture coude 1959 


Insomnie 


NOZINAN 


21 


54 


Hernie discale cervicale 
chirurgie 2003 
Meniscectomie G chirurgie 
2006 






22 


45 


Hernie discale chirurgie 
1990 






23 


56 








24 


36 


Cholecystectomie a lOans 
Appendicectomie a 8 ans 







25 


50 


Fracture humerus G 2005 







26 


42 









27 


32 








28 


59 


Prothese pour arthrose du 
genou G en 2002 


HTA 

Arthrose genou D 


ATENOLOL lOOmg 
FLUDEX 1.5 mg 
KENZEN 16mg 


29 


28 


Dents de sagesse 1999 




: 


101 


58 


" 






102 


47 








103 


65 




HTA 


ENALAPR1L, INDCHIRAMID, 
SINTROM 


— uvT 


56 


Hernie date ? 






— i§5~ 






- 




106 


51 


Appendicectomie 1981 






107 


55 








108 


56 


Appendicectomie 1979 






109 


59 








111 


46 








112 


29 








113 


57 









5.1.2. CARACTERISTIQUES CONCERNANT LES CHEVEVX 



A 


Y a-t-il des antecedents familiaux de 
calvitie (parents, grands parents) ? 


1 = Oui 


20 


2 = Non 


11 


B 


Si oui, lesquels de vos parents ou 
grands parents sont ou etaient at- 
teints de calvitie (plusieurs reponses 
possibles) ? 


O = Je ne sais 


pas 
1 


5 = Grand pere 


10 




1 


6 = Grand-mere 






7 


7 = Oncle 




4 = Soeur 




8 = Tante 




C 


Existe-t-il des facteurs aggravants 
ou declenchants ? 


1 = Non 


22 


2 = Oui : stress 




3 = Oui, autres (decrire) 


5 


D 


S'il y a des facteurs aggravants ou declenchants, decnre bnevement. 
Autres facteurs aggravants ou declenchants possibles : syndrome depress*/, proble- 
ms thvroidiens. reaime alimentaire mal equiUbre ou carence, etc... 




E 


Depuis combien de temps perdez- 
vous anormalement vos cheveux ? 

Si la reponse = 0 ne pas inclure 


O = Pas de perte cheveux 




1 = Morns de 1 an 




2 = 1 a 5 ans 




3 = Plus de 5 ans 




F 


Cette perte est-elle reguliere, quelle 
que soit la saison, ou ne survient- 
elle qu a certains moments de l'an- 


1 = Reguliere, tout le temps 


16 


2 = Reguliere, tres souvent 




3 = irr^guliere, de temps en temps 





• - Docteur Alain JACQUBT - 



Complement alimentaire WP 8-9 

INVERSION LABORATOIRES 



Inee? 



n"4" =" Surtout printemps et automne 



G 


Actuellement, comment jugez-vous 
cette perte de cheveux ? 


1 — Pas tres importante 


20 


2 = Importante 








H 


Avez-vous deja suivi un "traitement" 
local, de type shampooing, pour 
lirniter cette chute ? (si moins de 6 


1 - Non pas'de^aitement local 


24 


2 = Oui, il y a moins de 6 mois 




3 = Oui, il y a plus de 6 mois 


12 


1 


Si votre reponse est OUI, ce "traite- 
ment" a-t-il ete efficace ? 

Le sujet n° 11 ne s'est pas exprime sur 
cet item. 


O = Jamais suivi de traitement 


24 


1 = Oui, nettement efficace 


1 


2 = Oui, efficace mais sans plus 


5 


3 = Non, pas du tout efficace 


5 


J 


Si votre reponse est OUI, quel est le 


riom du traitement local que vous avez suivi ? 




K 


Avez-vous deja suivi un "traitement 
par voie generate pour lirniter cette 
chute ? (si moins de 6 mois : ne pas 


^ de traitement general 


33 


2 = Oui, il y a moins de 6 mois | 




3 = Oui, il y a plus de 6 mois 


3 


L 


Si votre reponse est OUI, ce "traite- 
ment" a-t-il ete efficace ? 


0 = Jamais suivi de traitement 


33 


1 = Oui, nettement efficace 




2 = Oui, efficace mais sans plus 




3 = Non, pas du tout efficace 


2 


M 


Si votre reponse est OUI 


quel traitement general avez-vous pris ? 



Tous les volontaires perdent leurs cheveux de facon anormale depuis plus de un an, la 
majorite d'entre eux les perdant depuis "plus de cinq ans". Cette perte survient dans la 
plupart des cas "tout le temps" ou "tres souvent". Elle ne se manifeste "de temps en 
temps" que pour six sujets, et essentiellement en automne et au printemps pour six au- 
tres. 

Cette perte est jugee "tres importante" ou "importante" par seize des volontaires (respec- 
tivement 1 et 15), "pas tres importante" par vingt volontaires. 

Douze de ces volontaires ont tente un traitement local (shampooings, lotions, etc..) pour 
lirniter la chute de leurs cheveux. Un seul trouve que ce traitement a ete "nettement elli- 
cace" (ne se souvient plus du nom). 

Trois seulement ont suivi, il y a plus d'un an, un traitement par voie generate pour lirni- 
ter cette perte. Un seul trouve que ce traitement a ete "nettement efficace" (ne se souvient 
plus du nom). 



devaluation de la tolerance est effectuee par le medecin investigateur, selon le bar 
cotation expose au paragraphe 4.3., lors des controles de J28, J56, J84 et J112. 
sultats de cette evaluation sont recenses dans les tableaux ci-dessous. 
Les numeros 1 a 29 sont ceux des volontaires du centre de Bordeaux. 
Les numeros 101 a 113 sont ceux des volontaires du centre de Bucarest. 
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1 = Excellente 
C3 - J 28 


TO L E 1 

2 = Bonne 
C4 - J 56 


t A N C E 

3 = Moyenne 
C5 - J 84 


4 = Mauvaise 
C6- J 112 




1 


2 


3 


4 


1 


2 


3 


4 


1 


2 


3 


4 


1 


2 


3 


4 
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— 
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— j — 








— i — 
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, 
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17~ 
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19 
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23 
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a 








B 
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25 


— j — 
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— 5 — 
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■ 
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112 


































113 



































Note : dans leur jugement sur la tolerance, assez nombreux sont les volontaires qui se 
sont plaints du gout et de l'odeur des comprimes, ainsi que d'une certaine dilficulte pour 
les avaler. Les volontaires etaient prevenus de ces inconvenients, dus au fait que les 
comprimes - fabriques en petite quantite uniquement pour cet essai clinique - n'ont pas 
pu etre "pellicules". S'agissant de problemes exclusivement lies a la trop faible quantite 
de produits fabriques, ne se rapportant qu'a l'acceptabilite organoleptique, qui n'auront 
plus de raison d'etre lors de la fabrication industrielle des comprimes pellicules, et n'in- 
teressant pas la tolerance "stricto sensu", nous n'avons pas tenu compte de ces commen- 
taires pour 1'evaluation de la tolerance. 
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Sur les questionnaires completes a C3 - J 28 (36 sujets) 

« 32 sujets jugent la tolerance excellente. 

■ 1 lajuge bonne 

10 : Inconfort digestif pendant les premiers jours, surtout apres la prise du 
matin, durant 5 a 10 minutes puis disparaissant. 

■ 3 la jugent moyenne 

101 : Augmentation de l'appetit et prise de poids. 

103 : Nausees si le comprime est pris avant le repas (note de l'investigateur : 
ont totalement disparu si le comprime est pris pendant le repas). 

109 : Prise de poids. Quelques difficultes a l'endormissement apres le com- 
prime du soir. 

Sur les questionnaires completes a C4 - J 56 (36 sujets) 

■ 34 sujets jugent la tolerance excellente. 

■ 2 la jugent bonne 

28 : Nausees a deux reprises pendant le dernier mois, apres la prise du 
matin mais qui n'ont pas dure et ne se sont pas manifestees ensuite. 
101 : Augmentation de l'appetit et du poids. 

Sur les questionnaires completes a C5 - J 84 (36 sujets) 

■ 35 sujets jugent la tolerance excellente. 

■ 1 lajuge bonne 

101 : Augmentation de l'appetit et du poids. 
Sur les questionnaires completes a C6 - J 112 (34 sujets) 

■ 33 sujets jugent la tolerance excellente. 

■ 1 lajuge bonne 

101 : Augmentation de l'appetit et du poids. 

Au total, tres peu d'effets indesirables sont signales et se limitent, pour trois volontaires, 
a un inconfort digestif ou des nausees. Dans tous les cas, cet effet indesirable ne s'est 
manifeste que pendant une duree tres limitee et en raison de sa faible frequence ou de sa 
faible intensite aucun de ces volontaires n'a juge necessaire d'interrompre l'essai avant le 
terme. Un autre volontaire signale une augmentation de l'appetit et une prise de poids 
(pas de pesee). 

Dans les conditions de cet essai, la tolerance au complement alimentaire WP 8-9 s'avere 
"excellente". 

5.3. STATISTIQUES 

Les donnees resultant des mesures objectives et des jugements des volontaires par echel- 
les visuelles analogiques ont fait l'objet d'analyses statistiques. 

Pour chacune de ces donnees, il s'agit de comparaisons de moyennes observees chez les 
memes sujets (series appariees). Le test effectue est done un test bilateral parametrique 
(test du t de Student) si la distribution des differences suit une loi normale (verifiee par 
un test W de Shapiro Wilk) ou un test non parametrique (test de Wilcoxon) en cas de 
doute sur cette condition. 

Le risque de l ere espece a est fixe a 0,05. 

Logiciel SAS, version 9.1. (SAS Institute Inc. Cary, North Carolina, USA). 
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5.4. CHUTE ET QUALITE DES CHEVEUX 

5.4. 1. EVALUATION PAR LB POIDS DES CHEVEUX TOMBES 

Un brossage standardise des cheveux est effectue tout au long de l'essai. 
Le poids des "cheveux tombes" lors des brossages durant les 1*™ 3«™ e , 4*«« et 5™ phases 
a fait l'objet d'une analyse statistique. L'analyse de reference etayant la conclusion gene- 
rale est celle comparant la phase initiate et la phase finale. 

Le poids des cheveux recuperes dans chaque sequence a ete ramene au "poids de che- 
veux tombes / jour" (poids total / nombre de brossages pendant la phase). 



n° 


Phase 1 


Phase 2 


Phase 3 


Phase 4 


Phase 5 


1 


9,9 


6,7 


5,0 


4,4 


2,7 


2 


5,4 


10,5 


1,9 


2,6 


2,0 


3 


1,4 


1,9 


1,1 


0,9 


0,8 


4 


3,0 


3,2 


1,6 


1,6 


1,3 


5 


8,1 


6,9 


6,6 


5,7 


2,6 


8 


6,3 


4,1 


2,7 


2,3 


2,2 


9 


5,6 


7,8 


3,1 


2,8 


2,3 


10 


5,4 


6,5 


3,7 


3,5 


3,4 


11 


3,0 


3,8 


3,5 


3,8 


1,9 


12 


3,9 


4,8 


3,7 


2,9 


0,5 


13 


3,1 


3,2 


4,8 


4,2 


1,6 


14 


5,5 


5,0 


5,1 


4,1 


3,0 


15 


2,7 


3,9 


2,2 


1,1 


0,9 


17 


9,7 


5,4 


4,5 


3,6 


2,2 


19 


2,0 


2,5 


2,5 


1,8 


1,3 


20 


11,7 


11,6 


6,0 


7,3 


2,1 


21 


8,2 


8,8 


8,3 


5,7 




22 


2,4 


5,7 


3,6 




3,0 


23 


8,2 


7,1 


5,4 


5,0 


4,0 


24 


2,0 


1,8 


2,5 


1,5 


2,4 


25 


7,6 


5,3 


2,5 


2,9 


2,4 


27 


8,6 


8,2 


7,7 


6,9 


6,8 




2 7 


4,6 


2,1 


2,0 


0,5 


29 


24,0 


27,3 


33,3 


24,6 




101 


1,9 


5,2 


1,2 




1,3 


102 


4,1 


2,2 


2,2 


2,5 


1,6 


103 


8,9 


6,9 


6,3 


3,3 


3,3 


104 


15,4 


13,5 


6,9 




10,3 


105 


3,1 


1,0 


1,1 




0,1 


106 


3,3 


4,0 


2,3 




2,3 


107 


2,2 


1,9 


1,2 


0,8 


0,3 


10S 


7,9 


5,7 


5,4 




3,0 


109 


11,3 


7,6 


6,7 


4,4 


2,9 


111 


3,2 


3,5 


1,6 


2,0 


2,1 


112 


1,9 


2,1 


1,6 


0,3 


1,1 


113 


4,0 


4,4 


2,7 




2,5 


Moyenne 


6,0 


5,9 


4,5 


3,9 


2,4 


Ecart type 


4,58 


4,62 


5,34 


4,35 


1,88 
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Les sachets de cheveux de la phase 4 de six volontaires roumains ont ete egares et n'ont 
pas pu etre peses. Ces donnees manquantes n'entravent pas le resultat final de cet essai, 
puisque la conclusion generate devait etre portee sur la comparaison du "poids de che- 
veux tombes par jour" entre la phase initiale (phase 1 = chute a l'etat basal, en l'absence 
du complement alimentaire a l'etude) et la phase terminale (phase 5, le dernier brossage 
ayant lieu apres seize semaines de prise du complement alimentaire). 

Les poids des sachets de cheveux des phases 1 (phase initiale) et 2 (phase non prise en 
compte dans cet essai parce que le complement alimentaire n'est qu'a son premier mois 
de prise) sont anormalement eleves pour le sujet n° 20 en raison de sa chevelure. Ceci 
est du au fait qu'il a introduit dans ces sachets des cheveux tres mouilles, qui ont laisse 
de grandes traces sur les parois des sachets, et contenant des debris divers, lourds et 
varies (fragments de ciment, de sciure, etc.) resultant de la profession de ce volontaire 
(batiment) qui ne se lave pas tres souvent les cheveux. Ce poids important peut fausser 
les resultats car il entraine un "delta" entre debut et fin anormalement eleve, ce qui cons- 
titue un "biais" en faveur de l'activite du complement alimentaire. C'est pourquoi nous 
avons realise une analyse en ne prenant pas en compte ce sujet. 

Les poids des sachets de phase 1 des volontaires n° 29 et 109 sont egalement eleves 
mais, dans ces deux cas, ces poids eleves sont dus au fait que ces deux volontaires ont 
des cheveux tres longs. lis sont done conserves dans 1'analyse statistique. 





<p 3 / <p 1 


q.4/<pl 




<p 5 / <p 1 

sans le n° 20 


Effectif 


36 


29 


34 


33 


Moyenne 


- 1.5 


-2.2 


-3.1 


- 2.9 


Ecart type 


2.9 


2.1 


2.5 


2.3 


Normalite des 
differences 

(Shapiro Wilk) 


Non 
admise 


Admise 


Non 
admise 


. Admise 


Student appaxie (t) o\i 
Wilcoxon apparie (S) 


S = -239 


t = -5.78 


S = -293.5 


t = -7.30 


Signification 


<0.0001 


<0.0001 


<0.0001 


<0.0001 


Conclusion 


Significative 


Significative 


Significative 


Significative 



Dans les conditions methodologiques adoptees dans cet essai, la perte des cheveux a 
diminue de facon significative tout au long de l'essai, lors de la prise du complement 
alimentaire WP 8-9, des la fin de la troisieme phase (le complement alimentaire est alors 
pris depuis huit semaines). 

La diminution de la chute est importante. En fin d'essai, elle est de l'ordre de 60 % (ex- 
primee en poids, et done en quantite de cheveux puisque, a chaque temps de l'essai et 
grace a la coupe effectuee en debut de chaque phase, les cheveux avaient globalement la 
meme longueur). 
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5.4.2. ECHELLE DE HAMILTON 

II n'y a eu aucune modification de la classification de Hamilton au cours l'essai, ce qui 
nous semble normal en raison de sa courte duree, insuffisante a notre sens pour avoir 
une modification visible de la chevelure permettant un changement de classe dans 
l'echelle de Hamilton. C'est pourquoi nous ne mentionnons dans le tableau ci-dessous 
que la classification en debut d'essai (J-28), identique a celle de fin d'essai (J 112) pour 
les volontaires qui ont poursuivi l'essai jusqu'a son terme. 



n° 




n° 


classe 


n° 


classe 


n° 




1 


2 


11 


5 


21 


5A 


102 


4 


2 


4 


12 


6 


22 


3 


103 


3 


3 


5 


13 


4 


23 


4 A 


104 


3 


4 


4 A 


14 


2 A 


24 


3 


105 


5 


5 


3 


15 


5 


25 


3 


106 


4 


6 


4 A 


16 


4 


26 


4 A 


107 


3 


7 


4 


17 


5 A 


27 


3 


108 


6 


8 


4 A 


18 


5 A 


28 


5 A 


109 


2 A 


9 


3 


19 


3 


29 


3 


111 


4 A 


10 


3 


20 


2 


101 


4 


112 


2 A 














113 


4 














104 


3 



5.4.3. EVALUATION PAR QUESTIONNAIRE 

Les volontaires etaient invites a donner leur sentiment sur l'efficacite du produit 
moyen d'un questionnaire et des echelles visuelles analogiques. 

Pour pouvoir comparer revolution de la perte des cheveux chez ces volontaires, nous 
prendrons pas en compte dans l'exploitation des questionnaires les sujets n° 6, 7, 16, 
et 26, non inclus lors du controle C2 JO (perte de cheveux insuffisante). 
Nous listons ci-dessous le nombre de volontaires pris en compte pour chacun c 



controles : 



CI J-28 




36 volontaires 




suiets non inclus a C2 JO non pris en compte 


C3 J28 




36 volontaires 




sujets non inclus a C2 JO non pris en compte 


C4 J56 




35 volontaires 




le volontaire n° 3 n'est pas venu a ce controle 


C5 J84 




36 volontaires 




sujets non inclus a C2 JO non pns en compte 


C6 J112 




34 volontaires 




n° 2 1 et 29 sortent d'essai apres C5 J84. 
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-28 


28 


JOUR 
56 


84 


112 


1.A 


Perte de cheveux dans la journee 

Perdez-vous vos cheveux dans le cou- 
rant de la journee, sans rien faire de 


1 = Non, pas du tout 












2 = Oui, peu souvent 












3 = Oui, assez souvent 






4 


2 




4 = Oui, tres souvent 


1 


1 








1.B 


Si vous perdez vos cheveux dans la 
journee, comment est cette perte ? 


0 = Pas de perte 














10 


16 


23 






2 = Assez importante 




20 


4 


2 




3 = Tres importante 


2 










2.A 


Perte de cheveux au peignage 

Perdez-vous vos cheveux en vous 
peignant ? 


1 = Non, pas du tout 










15 


2 = Oui, peu souvent 


3 


8 


26 


25 


18 


3 = Oui, assez souvent 


27 


16 


9 


3 


1 


4 = Oui, tres souvent 


6 


2 








2.B 


Si vous perdez vos cheveux en vous 
peignant, comment est cette perte ? 

2 sujets ne se sont pas exprimes a J-28. 


0 = Pas de perte 








8 


15 


1 = Peu importante 


4 


14 


31 


26 


19 




30 


22 


4 


2 






2 










3.A 


Vos cheveux sont its briilants ? 

Estimez-vous que vos cheveux pa- 
raissent en "bonne sante", avec pour 
exemple. leur aspect brillant ? 


1 = Oui, tres briilants 


2 


2 


7 






2 = Oui, assez briilants 












3 = Non, pas beaucoup 








lO 


s 




2 


2 


1 


1 




4.A 


Vos cheveux sont ils faciles a 
peigner ? 


1 = Oui, tres faciles 


12 


13 


16 


17 




2 - Oui isst z facil s 


17 


19 








3 = Non, pas trop faciles 












4 = Non, pas du tout 












5.A 


Volume de la coiffure 

Estimez-vous que le volume de votre 
coiffure est satisfaisant ? 


1 = Oui, nettement 


1 


1 


4 






2 = Plutot oui 


9 


14 


16 






3 = Plutot non 












4 - Non, pas du tout 








1 




6.A 


Pellicules 

Avez-vous des "pellicules" dans les 
cheveux ? 


1 = Non, jpas du tout 


13 


14 


15 






2 = Pas beaucoup 


14 


15 


16 






3 = Assez nombreuses 












4 = Tres nombreuses 












7.A 


Cheveux gras 

Avez-vous des cheveux gras ? 


1 - Non, pas du tout 


5 


7 


6 


10 




2 = Un peu gras, sans + 


18 


20 


24 


22 




3 = Assez gras 












4 = Tres gras 












8.A 


Cheveux sees 

Avez-vous des cheveux sees ? 


1 = Non, pas du tout 


24 


17 


29 


29 


25 


2 = Un peu sees, sans + 


8 


6 


5 


6 




3 = Assez sees 


3 


3 


1 


1 




4 = Tres sees 


1 










9.A 


Cheveux fins 

Avez-vous des cheveux fins ? 


1 = Non, jpas du tout 


7 


7 


7 


7 


7 


2 = Un peu fins, sans + 


9 


10 


14 


14 


13 


3 = Assez fins 


13 


13 


9 


lO 


12 


4 = Tres fins 


7 


6 


5 




2 
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Perte de cheveux dans la journee : 

En debut d'essai, 67 % des volontaires estiment perdre leurs cheveux "assez souvent" ou 
"tres souvent" dans la journee (respectivement 64 et 3 %). 

En fin d'essai, aucun des volontaires n'estime perdre ses cheveux "assez souvent" ou 
"tres souvent" dans la journee. 

En debut d'essai, 33 % des volontaires estiment perdre leurs cheveux "peu souvent" et 
aucun d'eux n'estime qu'il ne perd pas du tout ses cheveux dans la journee. En fin d'es- 
sai, ils sont 56 % a estimer qu'il n'y a aucune perte de cheveux dans la journee, 44 % 
estimant que la perte de leurs cheveux est peu frequente. 

En debut d'essai, cette perte est jugee "assez importante" ou "tres importante" par 72 % 
des volontaires (respectivement 66 et 6 %). 28 % seulement l'estiment "peu importante". 
En fin d'essai, aucun des volontaires n'estime que la perte de cheveux dans la journee 
est "assez importante" ou "tres importante". 44 % l'estiment "peu importante", et 56 % 
estiment que la perte de cheveux dans la journee est inexistante, ou tout au moins 
qu'elle est "physiologique". 
Perte de cheveux au peignage : 

En debut d'essai, 92 % des volontaires estiment perdre leurs cheveux "assez souvent" ou 
"tres souvent" dans la journee (respectivement 75 et 17 %). 

En fin d'essai, aucun des volontaires n'estime perdre ses cheveux "tres souvent" dans la 
journee, et 3 % seulement estiment les perdre "assez souvent". 

En debut d'essai, 8 % des volontaires seulement estiment perdre leurs cheveux "peu 
souvent" au peignage. En fin d'essai, ils sont 97 % a estimer que la perte de cheveux au 
peignage ne se manifeste que "peu souvent" ou "jamais" (respectivement 53 et 44 %). 
En debut d'essai, cette perte est jugee "assez importante" ou "tres importante" par 89 % 
des volontaires (respectivement 83 et 6 %). 11 % seulement l'estiment "peu importante". 
En fin d'essai, aucun des volontaires n'estime que la perte au peignage est "assez impor- 
tante" ou "tres importante". 56 % l'estiment "peu importante", et 44 % estiment que la 
perte de cheveux au peignage est inexistante, ou tout au moins qu'elle est "physiologi- 
que". 

Brillance des cheveux (assimilee a l'aspect "bonne sante" du cheveu) : 

En debut d'essai, 36 % des volontaires seulement estiment que leurs cheveux sont "tres 
brillants" ou "assez brillants" (respectivement 6 et 30 %). Ils sont 64 % a dire que leurs 
cheveux ne sont "pas beaucoup" ou "pas du tout brillants" (respectivement 58 et 6 %). 
En fin d'essai, 76 % des volontaires estiment que leurs cheveux sont "tres brillants" ou 
"assez brillants" (respectivement 20 et 56 %). Ils ne sont plus que 24 % a trouver que 
leurs cheveux ne sont "pas beaucoup brillants". 
La facilite du peignage est amelioree. 

En debut d'essai, 80 % des volontaires estiment que les cheveux sont "assez faciles" ou 
"tres faciles" a peigner (respectivement 47 et 33 %). lis sont 100 % a porter ce meme ju- 
gement en fin d'essai (respectivement 38 et 62 %). 
Le volume de la coiffure est egalement ameliore. 

En debut d'essai, 28 % des volontaires seulement s'accordent a dire que leur coiffure a 
un volume "plutot convenable" ou "convenable" (respectivement 25 et 3 %). En fin d'es- 
sai, il sont 74 % a porter ce meme jugement (respectivement 53 et 21 %). 
Les pellicules, etaient "assez nombreuses" ou "tres nombreuses", en debut d'essai, chez 
25 % des sujets (respectivement 19 et 6). En fin d'essai, elles ne sont "assez nombreuses" 
que chez 9 % des sujets et "tres nombreuses" chez aucun d'eux. En corollaire, 36 % des 
sujets estimaient en debut d'essai ne jamais avoir de pellicules, alors qu'en fin d'essai ils 
sont 62 % a porter ce meme jugement. 



&412-9S4 - lSnovembre 2007 - Docleur Alain JACQUET- 



22 



Complement alimentaire WP 8-9 

INVERSION LABORATOIRES 

L'aspect "gras" des cheveux s'est ameliore. En debut d'essai, 36 % des volontaires esti- 
ment que leurs cheveux sont "assez gras". Aucun n'estime qu'ils sont "tres gras". En fin 
d'essai, ils ne sont plus que 15 % a trouver leurs cheveux "assez gras". 
L'aspect "sec" des cheveux semble s'ameliorer. En debut d'essai, 1 1 % des volontaires 
estiment que leurs cheveux sont "assez sees" ou "tres sees" (respectivement 8 et 3 %). En 
fin d'essai, aucun volontaire ne porte ce meme jugement. Une conclusion ferme sur cet 
item n'est guere possible, car en debut d'essai le plus grand nombre des volontaires ne 
presentaient pas de secheresse particuliere du cheveu (67 % des volontaires disent a l'in- 
clusion que leurs cheveux ne sont pas "sees"). 

L'aspect "fin" des cheveux n'est guere modifie. En debut d'essai, 56 % des volontaires 
estiment que leurs cheveux sont "assez fins" ou "tres fins". En fin d'essai, ils sont encore 
41 % a porter ce meme jugement. 

Les volontaires devaient egalement noter le produit sur 20, en tenant essentiellement 
compte de l'objectif principal de l'essai (perte de cheveux). Les notes attribuees sont lis- 
tees dans le tableau ci-dessous. Les chiffres en gras dans ce tableau expriment le nom- 
bre de sujets ayant attribue au produit la note correspondante. 



34 volontaires sont vus en fin d'essai (J 1 12). 



Note moyenne 
15 /' 20 


0 




3 




6 




9 




12 


3 


15 


4 


18 


2 


1 




4 




7 




10 


2 


13 


5 


16 


6 


19 


1 


2 




5 




8 


1 


11 


1 


14 


3 


17 


6 


20 





5.4.4. EVALUATION PAR ECHELLES VISUELLES ANALOGIQUES 



Les Echelles visuelles analogiques ci-dessous sont completers a chaque controle. Les 
cases en grise en haut a droite de chaque echelle sont destinees a l'investigateur afin 
qu'il puisse y indiquer la valeur de l'echelle apres mesure de la distance separant l'ori- 
gine gauche de la ligne et le trait vertical fait par le volontaire. 



1.C 


Perte de cheveux dans le courant de la journee 

Pas de perte Perte tres importante 


l.C = 




2.C 


Perte de cheveux en vous peignant 

Pas de perte Perte tres importante 


2.C = 




3.B 


Brillance des cheveux 

Pas du tout brillants Tres brillants 


3.B = 




4.B 


Facilite du peignage 

Pas du tout faciles a peigner Tres faciles a peigner 


4.B = 




5.B 


Volume de la coiffure 

Pas du tout de volume Volume tres satisfaisant 


5.B = 




6.B 


Pellicules 

Pas de pellicules Pellicules tres nombreuses 


6B = 
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7.B 


Cheveux gras 

Cheveux normaux, pas gras Cheveux tres gras 


7.B = 




8.B 


Cheveux sees 

Cheveux normaux, pas sees Cheveux tres sees 


8.B = 




9.B 


Cheveux fins 

Cheveux normaux Cheveux tres fins 


9.B = 





II y a deux facons d'exploiter les EVA pour les items autres que ceux concernant la perte 
des cheveux. Exemple : un sujet qui n'a pas de pellicules (cotation = 0 a J-28) ne peut 
pas s'exprimer sur l'efficacite du produit a l'etude sur cet item. N'ayant pas de pellicules, 
il ne pourra pas dire si le produit est efficace ou non pour les reduire. Nous pouvons 
done traiter les EVA en prenant en compte : 

■ soit la totalite des volontaires, y compris ceux qui n'avaient pas de pellicules en debut 
d'essai. 

■ soit uniquement les volontaires qui avaient des pellicules en debut d'essai, ce qui est 
plus logique. Nous formulerons nos conclusions sur cette analyse. MAIS nous in- 
cluons dans le panel des volontaires qui, n'ayant pas de pellicules en debut d'essai, 
ont pu en avoir en cours d'essai, afin de tenir compte de cette "aggravation" (appari- 
tion de pellicules chez des sujets qui n'en n'avaient pas). 

Cette demarche est egalement appliquee aux items "cheveux gras" (en ne prenant en 
compte que ceux qui a l'inclusion ont des cheveux ± gras), "cheveux sees", brillance des 
cheveux", "cheveux fins". 

Elle ne s'applique pas pour la perte des cheveux, car dans cet essai TOUS les volontaires 
presentent une perte des cheveux dans la journee et au peignage, ni pour le volume de la 
coiffure, insuffisant a l'inclusion pour l'ensemble des volontaires. 
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5.4.4.1. Perte de cheveux dans lajournee (tous les volontaires) 



Amelioration = diminution de la cotation sur l'EVA 



N° 


J-28 


J28 


J56 


J84 


J112 


1 


24 


13 


0 


0 


0 


2 


49 


49 


5 


24 


0 


3 


26 


29 




3 


0 


4 


13 


16 


0 


0 


0 


5 


30 


16 


15 


7 


5 


8 


26 


22 


0 


0 


0 


9 


68 


50 


20 


20 


10 


10 


29 


35 


33 


31 


31 


11 


52 


46 


39 


34 


25 


12 


69 


55 


49 


51 


0 


13 


65 


47 


12 


3 


0 


14 


46 


35 


11 


0 


0 


15 


54 


51 


24 


0 


0 


17 


69 


43 


37 


0 


0 


19 


60 


51 


40 


24 


0 


20 


69 


58 


31 


0 


0 


21 


72 


53 


50 


29 




22 


66 


60 


23 


0 


0 


23 


66 


65 


0 


0 


0 


24 


20 


10 


14 


0 


0 


25 


58 


50 


35 


28 


12 


27 


61 


61 


49 


34 


15 


28 


28 


22 


0 


0 


0 


29 


62 


53 


50 


51 




101 


68 


73 


55 


59 


45 


102 


48 


50 


30 


29 


31 


103 


76 


56 


60 


61 


64 


104 


65 


69 


51 


59 


61 


105 


71 


64 


51 


2 


4 


106 


31 


32 


19 


16 


17 


107 


67 


55 


44 


34 


0 


108 


67 


62 


34 


34 


16 


109 


67 


65 


45 


45 


33 


111 


61 


50 


47 


48 


44 


112 


69 


72 


55 


48 


44 


113 


75 


33 


24 


31 


21 


Moyenne 54,1 46,4 30,1 22,4 14,1 
Ecarttype 18,5 17,3 18,9 21,0 19,2 
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Perte des cheveux dans la journee 



Les fleches indiquent les colonnes comparant les phases 3, 4 et 5 a la phase 1 

Les colonnes en grise concernent la phase 2, non prise en compte 
L'avant derniere colonne (bordure noire) compare phase finale et phase initiate 





















J28 - J-28 


J56 - J-28 


J56 - J28 


J84 - J-28 


J84 - J56 


J112 - J-28 


J112 - J84 




9 2 / <p 1 


<p3 / <p 1 


<p3 / <p2 










Effectif 


36 


35 


35 


36 


35 


34 


34 


Moyenne 


7.7 


-24.8 


16.9 


-31.7 


-7.1 


- 39.3 


-7.3 


Ecart type 


9.9 


15.0 


14.2 


19.9 


13.5 


21.9 


12.0 


Normalite des 
differences 

(Shapiro Wilk) 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non . 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Student apparie (t) ou 
Wilcoxon apparie (S) 


S = -237.5 


S = -314 


S= 302 


S = -332 


S = -122.5 


S = -296.5 


S = -108 


Signification 


<0.0001 


<0.0001 


<0.0001 


<0.0001 


0.0017 


<0.0001 


<0.0001 


Conclusion 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 



Conclusion : 

La perte de cheveux dans la journee, evaluee par le truchement d'echelles analogiques, 
diminue de facon reguliere et significative tout au long de l'essai. La difference entre 
phase 5 et phase 1 est tres significative (p < 0,0001). 



La diminution de la perte de cheveux dans la journee, evaluee subjectivement par l'en- 
semble des volontaires au moyen des echelles visuelles analogiques, est importante. En 
debut d'essai, la "moyenne" des marques tracees sur les echelles analogiques de 10 cen- 
timetres se trouve a 54, 1 millimetres de l'extremite gauche de cette echelle. En fin d'es- 
sai, elle n'est plus qu'a 14,1 millimetres, soit une amelioration de l'ordre de 72 % au 
terme des seize semaines (quatre mois) de prise du complement alimentaire. Le fait que 
1'evaluation subjective (amelioration de l'ordre de 74 %) soit legerement superieure a 
1'amelioration objective obtenue par le "poids des cheveux tombes par jour" (60 %) nous 



semble logique. 
Debut d'essai : 54,1 mm 


1.C 


Perte de cheveux dans le courant de la journee 




l.C = 








Pas de perte 


Perte tres importante 






Fin d'essai : 14,1 mm 


1.C 


Perte de cheveux dans le courant de la journee 

1 




l.C = 








Pas de perte 


Perte tres importante 
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5.4.4.2. Perte de cheveux au petgnage (tous les volontaires) 

Amelioration = diminution de la cotation sur l'EVA 



N° 


J-28 


J28 


J56 


J84 


J112 


1 


30 


20 


9 


5 


0 


2 


67 


68 


7 


12 


4 


3 


21 


14 




0 


0 


4 


27 


30 


13 


0 


0 


5 


71 


45 


44 


42 


24 


8 


62 


43 


29 


23 


23 


9 


67 


49 


18 


18 


10 


10 


69 


70 


42 


41 


42 


11 


65 


57 


44 


37 


28 


12 


70 


71 


75 


79 


0 


13 


67 


46 


33 


7 


0 


14 


67 


66 


63 


0 


0 


15 


45 


49 


20 


8 


0 


17 


74 


44 


23 


9 


0 


19 


58 


51 


47 


30 


0 


20 


94 


71 


25 


9 


0 


21 


71 


50 


53 


35 




22 


71 


72 


36 


0 


0 


23 


73 


75 


29 


44 


28 


24 


26 


32 


47 


0 


0 


25 


58 


50 


38 


30 


18 


27 


53 


61 


45 


26 


15 


28 


28 


21 


0 


0 


0 


29 


68 


59 


57 


55 




101 


52 


54 


43 


38 


24 


i02 


63 


50 


31 


30 


31 


103 


76 


60 


68 


69 


78 


104 


72 


56 


46 


47 


50 


105 


80 


69 


50 


4 


6 


106 


32 


37 


23 


22 


26 


107 


68 


60 


39 


35 


0 


108 


66 


63 


52 


57 


34 


109 


71 


70 


58 


65 


68 


111 


62 


67 


38 


35 


35 


112 


69 


74 


54 


46 


41 


113 


73 


62 


42 


39 


30 


Moyenne 60,7 53,8 38,3 27,7 18,1 
Ecart type 17,3 16,0 17,4 21,9 20,9 
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Perte des cheveux au peignage 



Lesfleches indiquent les colonnes comparant les phases 3, 4 et 5 a la phase 1 

Les colonnes en grise concernent la phase 2, non prise en compte 
L'avant derntere colonne (bordure noire} compare phase finale et phase Initiale 











* 




I 






J28 - J-28 


J56 - J-28 


J56 - J28 


J84 - J-28 


J84 - J56 


J112 - J-28 


Jl 12 - J84 




9 2 / 9 1 


<p3/9l 


93/92 


<p4 / 9 1 


<p 4 / cp 3 


<p 5 / 9 1 


<p 5 / <p 4 


Effectif 


35 


35 


35 


36 


35 


34 


34 


Moyenne 


... 












-8.6 


Ecart type 


. 10.1 


17.7 


15.6 . 


21.0 


16.5 


22.5 


15.7 


Normalite des 
differences 

(Shapiro Wilk) 


Admis«: 


Admise 


Adrnise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Admise 


Non 
admise 


Student apparie (t) ou 
Wilcoxon apparie (S) 


t- 4.11 


t = -7.88 


t= -6.31 


S = -329.5 


S = -194 


t= -10.89 


S = -139.5 


Signification 


0.0002 


<0.0001 


<0.000i 


<0.0001 


0.0002 


<0.0001 


<0.0001 


Conclusion 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 



Conclusion : 

La perte de cheveux au peignage, evaluee par le truchement d'echelles analogiques, di- 
minue de facon reguliere et significative tout au long de l'essai. La difference entre phase 
5 et phase 1 est tres significative (p < 0,0001). 

La diminution de la perte de cheveux au peignage, evaluee subjectivement par 1' ensemble 
des volontaires au moyen des echelles visuelles analogiques, est importante. En debut 
d'essai, la "moyenne" des marques tracees sur les echelles analogiques de 10 centimetres 
se trouve a 60,7 millimetres de l'extremite gauche de cette echelle. En fin d'essai, elle 
n'est plus qu'a 18,1 millimetres, soit une amelioration de l'ordre de 70 % au terme des 
seize semaines (quatre mois) de prise du complement alimentaire. 



Debut d'essai : 60,7 mm 




1.C 


Perte de cheveux au peignage ^ 


l.C = 






Pas de perte Perte tres importante 






Fin d'essai : 18,1 mm 


1.C 


Perte de cheveux au peignage 

' 1 ! 


l.C = 






Pas de perte Perte tres importante 





e412-954 - ISnovembre 2007 - Docteur Alain JACQURT - 



28 



Complement alimentaire WP 8-9 

INVERSION LABORATOIRES 



5.4.4.3. Cheveux brillants (tous les volontaires) 

Amelioration = augmentation de la cotation sur l'EVA 





J- 
28 


J28 


J56 


J84 


J112 


1 


54 


52 


100 


100 


100 


2 


35 


67 


81 


88 


76 


3 


36 


49 




73 


73 


4 


26 


44 


45 


42 


52 


5 


20 


29 


35 


33 


59 


8 


27 


35 


56 


66 


70 


9 


70 


66 


84 


84 


80 


10 


64 


49 


48 


44 


45 


11 


23 


33 


34 


65 


67 


12 


27 


30 


37 


42 


45 


13 


25 


46 


48 


31 


85 


14 


46 


69 


85 


84 


84 


15 


20 


21 


45 


64 


69 


17 


27 


33 


30 


56 


78 


19 


56 


64 


66 


67 


71 


20 


0 


0 


63 


78 


80 


21 


25 


26 


44 


36 




22 


100 


100 


97 


100 


100 


23 


29 


39 


60 


18 


32 


24 


75 


79 


76 


73 


72 


25 


100 


100 


100 


100 


100 


27 


71 


77 


77 


76 


86 


28 


80 


87 


96 


98 


100 


29 


27 


58 


0 


51 




101 


47 


52 


56 


58 


66 


102 


33 


31 


27 


24 


25 


103 


70 


54 


56 


58 


58 


104 


34 


35 


36 


31 


32 


105 


36 


38 


29 


26 


36 


106 


33 


37 


34 


70 


72 


107 


18 


16 


20 


22 


65 


108 


62 


72 


73 


73 


92 


109 


32 


35 


30 


29 


49 


111 


61 


61 


63 


67 1 70 


112 


52 


49 


50 


55 


70 


113 I 0 


0 


0 


0 


18 


Moyenne 42,8 48,1 53,7 57,8 67,0 
Ecarttype 24,6 24,0 26,4 26,0 21,9 
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INVERSION LABORATOI RES 

Cheveux brillants 



Lesfleches indiquent les colonnes comparant les phases 3,4 et 5 a la phase 1 

Les colonnes en grise concernent la phase 2, non prise en compte 
L'avant derniere colonne (bordure noire) compare phase finale et phase initiale 







* 








I 






J28-J-28 


J56 - J-28 


J56 - J28 


J84 - J-28 


J84 - J56 


Jl 12 - J-28 


J112- J84 




<P 2 / <p 1 


cp 3 / <p 1 


<p3 / <p2 


if 4 / <p 1 


<p4 / <p3 


<p 5 / <p 1 


q> 5 / q> 4 


Effectif 


36 


35 


35 


36 


35 


34 


34 


Moyenne 


5.3 


10.7 


5,6 


15.0 


3.7 


23.2 


8.3 


Ecart type 


10.2 


18.7 


18.4 


21.6 


15.4 


22.8 


13.2 


Normalite des 
differences 

fShapiro Wilk) 


Non 
admise 


Admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Admise 


Non 
admise 


Student apparie (t) ou 
Wilcoxon apparie (S) 


S= 159.5 


t. = 3.40 


S= 124 


S = 203.5 


S = 62.5 


t= 5.92 


S = 169.5 


Signification 


0.0008 


0.0018 


0.0177 


<0.0001 


0.2031 


<0.0001 


<0.0001 


Conclusion 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 



Conclusion sur 1 ensemble des volontaires : 

La brillance des cheveux, evaluee par le truchement d'echelles analogiques, diminue de 
faeon reguliere et significative tout au long de l'essai. Neanmoins, cette diminution n'est 
pas significative entre J56 et J84. La difference entre phase 5 et phase 1 est tres signifi- 
cative (p < 0,0001). 

L'augmentation de la brillance des cheveux, evaluee subjectivement par l'ensemble des 
volontaires au moyen des echelles visuelles analogiques, est importante. En debut d'es- 
sai, la "moyenne" des marques tracees sur les echelles analogiques de 10 centimetres se 
trouve a 42,8 millimetres de l'extremite gauche de cette echelle. En fin d'essai, elle attaint 
67,0 millimetres, soit une amelioration de l'ordre de 56 % au terme des seize semaines 
(quatre mois) de prise du complement alimentaire. 



Debut d'essai : 42,8 mm 



3.B 


Brillance des cheveux 




3.B = 










Pas du tout brillants 


Tres brillants 






Fin d'essai : 67,0 mm 




3.B 


Brillance des cheveux 




3.B = 






— ! 






Pas du tout brillants 


Tres brillants 
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5.4.4.4.. Cheveux brillants (volontaires n'ayant pas les cheveux britlants 
a Tinclusion) 

Amelioration = augmentation de la cotation sur l'EVA 



N° 


J- 
28 


J28 


J56 


J84 


J112 


1 


54 


52 


100 


100 


100 


2 


35 


67 


81 


88 


76 


3 


36 


49 




73 


73 


4 


26 


44 


45 


42 


52 


5 


20 


29 


35 


33 


59 


8 


27 


35 


56 


66 


70 


9 


70 


66 


84 


84 


80 


10 


64 


49 


48~t 


44 


45 


11 


23 


33 


34 


65 


67 


12 


27 


30 


37 


42 


45 


13 


25 


46 


48 


31 


85 


14 


46 


69 


85 


84 


84 


15 


20 


21 


45 


64 


69 


17 


27 


33 


30 


56 


78 


19 


56 


64 


66 


67 


71 


20 


0 


0 


63 


78 


80 


21 


25 


26 


44 


36 




23 


29 


39 


60 


18 


32 


24 


75 


79 


76 


73 


72 


27 


71 


77 


77 


76 


86 


28 


80 


87 


96 


98 


100 


29 


27 


58 


0 


51 




101 


47 


52 


56 


58 


66 


102 


33 


31 


27 


24 


25 


103 


70 


54 


56 


58 


58 


104 


34 


35 


36 


31 


32 


105 


36 


38 


29 


26 


36 


106 


33 


37 


34 


70 


72 


107 


18 


16 


20 


22 


65 


108 


62 


72 


73 


73 


92 


109 


32 


35 


30 


29 


49 


111 


61 


61 


63 


67 


70 


112 


52 


49 


50 


55 


70 


113 


0 


0 


0 


0 


18 


Moyenne 39,4 45,1 51,0 55,4 64,9 
Ecarttype 20,8 20,9 24,7 24,5 20,9 
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Cheveux brillants 



Lesfleches indiquent les colonnes comparant les phases 3,4et5 a la phase 1 

Les colonnes en grisi concernent la phase 2, non prise en compte 
L'avant derniere colonne (bordure noire) compare phase finale et phase initiate 







* 








I 






J28 - J-28 


J56 - J 28 


J56 - J28 


J84 - J-28 


J84 - J56 


J112 - J-28 


J112 - J84 




<p 2/qil 


q>3 / <p 1 


cp3 / <p2 


q>4 / <p 1 


<p4/ «p3 


<p 5 / cp 1 


<p 5 / <p 4 


Effectif 


34 


33 


33 


34 


33 


32 


32 


Moyenne 


5.6. . _ 


11.5 


_ 6.1 


15.9 


3.8 


24.6 




Ecart type 


10.4 


19.0 


18.8 


21.9 


15.9 


22.8 


13.4 


Normalite des 
differences 

(Shapiro Wilk) 


Non 
admise 


Admise 


Non ~ ' 
admise 


Admise 


Non 
admise 


Admise 


Non 
admise 


Student apparle (t) ou 
Wilcoxon apparle fS) 


S := 159.5 


t. = 3.40 


S - 126 


1 - 4.23 


S = 54.5 


t = 6.12 


S = 169.5 


Signification 


0.0008 


0.0015 


... 0.0109 


0.0002 


0.2447 


<0.0001 


<0.0001 


Conclusion 


SSSS. 


Difference 
significative 


significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 



Conclusion sur les volontaires qui n'avaient pas les cheveux brillants a l'inclusion 

La brillance des cheveux, evaluee par le truchement d'echelles analogiques, diminue de 
facon reguliere et significative tout au long de l'essai. Neanmoins, cette diminution n'est 
pas significative entre J56 et J84. La difference entre phase 5 et phase 1 est tres signifi- 
cative (p < 0,0001). 

L'augmentation de la brillance des cheveux, evaluee subjectivement par les volontaires 
qui n'avaient pas les cheveux brillants au debut de l'essai au moyen des echelles visuel- 
les analogiques, est importante. En debut d'essai, la "moyenne" des marques tracees sur 
les echelles analogiques de 10 centimetres se trouve a 39,4 millimetres de l'extremite 
gauche de cette echelle. En fin d'essai, elle atteint 64,9 millimetres, soit une amelioration 
de l'ordre de 65 % au terme des seize semaines (quatre mois) de prise du complement 
alimentaire. 



Debut d'essai : 39,4 mm 




3.B 


Brillance des cheveux ■ 


3.B = 






Pas du tout brillants 


Tres brillants 






Fin d'essai : 64,9 mm 




3.B 


Brillance des cheveux 




3.B = 




I 






Pas du tout brillants 


Tres brillants 
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5.4.4.5. Facilite du peignage (tous tes volontaires) 

Amelioration = augmentation de la cotation sur l'EVA 





J-28 


J28 


J56 


J84 


J112 




86 


90 


100 


100 


100 


2 


75 


61 


74 


85 


100 


3 


95 


80 




94 


100 




41 


53 


49 


49 


50 


^ 


78 


82 


90 


88 


88 


1 

? 




85 


100 


100 


100 




^ 




100 


100 


100 


T5 


100 


100 


100 


100 


100 


— - 


55 


62 


62 


67 


68 


To 






78 


82 


83 


— t! — 


100 


100 


100 


100 


100 


TO. 






85 


84 


82 


is 


30 


36 


63 


96 


95 


Trr 

t| 




32 


29 


58 


72 




64 


65 


65 


68 


85 


on 




100 


100 


100 


100 


§i 




80 


80 


78 




22 


70 


71 


73 


76 


100 


ot. 


86 


94 


91 


6 


26 


ozL 


100 


100 


100 


100 


100 


— %k — 




100 


100 


100 


100 


v 


^0^ 


100 


1 00 


100 


100 


— n — 


g 


50 


88 


100 


100 


9Q 




o 


29 


24 




TTri — ~ 


61 


57 


54 


61 


60 


Tno 






56 


92 


92 


— i§i — 


-^7 




95 


95 


97 


104 


64 


67 


71 


72 


75 


105 


100 


100 


100 


100 


100 


106 


80 


89 


94 


86 


100 


107 


80 


77 


79 


82 


82 


108 


48 


49 


38 


35 


38 


109 


73 


77 


73 


72 


73 


111 


100 


100 


100 


100 


100 


112 


65 


69 


72 


72 


70 


113 


87 


76 


75 


76 


76 


Moyenne 72,6 74,9 78,9 80,5 85,6 
Ecarttype 26,9 23,4 21,3 23,1 19,4 
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INVERSION LABORATOIRES 



Facilite du peignage 



Lesfleches indiquent les colonnes comparant les phases 3,4etS a la phase 1 

Les colonnes en grise concernent la phase 2, non prise en compte 
L'avant derniere colonne (bordure noire) compare phase finale et phase initiate 





* * 


* 






J28 - J-28 
<p 2 / q> 1 


J56 - J-28 
<p3 / <p 1 


J56 - J28 

<p 3 / <p 2 


q>4 / <p 1 


J84 - J56 

<p 4 / <p 3 


Jl 12 - J-28 
q> 5 / if 1 


J112 - J84 

cp 5 / cp 4 


Effectif 


36 


35 


35 


36 


35 


34 


34 


Moyenne 


2.3 


7.0 


4 2 


7.9 


1.2 


11.2 


3.4 


Ecart type 


9.1 


15.7 


9.9 


25.6 


17.9 


25.1 


6.9 


Normalite des 
differences 

(Shapiro Wilk) 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non ) 
admise 


Non 
admise 


Student apparie (t) ou 
Wilcoxon apparie (S) 


S = 63 


S = 110.5 


S = 71 


S = 109.5 


S = 42.5 


S = 106.5 


S = 62.5 


Signification 


0.0895 


0.0013 


0.0170 


0.0032 


0.1427 


0.0009 


0.0045 


Conclusion 


Difference 

non 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 



Conclusion sur l'ensemble des volontaires : 

La facilite du peignage, evaluee par l'ensemble des volontaires par le truchement d'echel- 
lcs analogiques, diminue de fagon assez reguliere et significative des J56. Elle n'est pas 
significative de J56 a J84, mais la significativite est mise en evidence quand on compare 
la facilite de peignage a J-28 et a J112. 
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5.4.4.6. Facitite du peignage (volontaires n'ayantpas unpeignage "tres facile" 
a I'inclusion) 

Amelioration = augmentation de la cotation sur l'EVA 



N" 


J-28 


J28 


J56 


J84 


J112 


1 


86 


90 


100 


100 


100 


2 


75 


61 


74 


85 


100 


3 


95 


80 




94 


100 


4 


41 


53 


49 


49 


50 


5 


78 


82 


90 


88 


88 


8 


84 


85 


100 


100 


100 


11 


55 


62 


62 


67 


68 


12 


77 


72 


78 


82 


83 


14 


74 


74 


85 


84 


82 


15 


30 


36 


63 


96 


95 


17 


23 


32 


29 


58 


72 


19 


64 


65 


65 


68 


85 


21 


81 


80 


80 


78 




22 


70 


71 


73 


76 


100 


23 


86 


94 


91 


6 


26 


28 


8 


50 


88 


100 


100 


29 


0 


0 


29 


24 




101 


61 


57 


54 


61 


60 


102 


41 


53 


56 


92 


92 


103 


87 


95 


95 


95 


97 


104 


64 


67 


71 


72 


75 


106 


80 


89 


94 


86 


100 


107 


80 


77 


79 


82 


82 


108 


48 


49 


38 


35 


38 


109 


73 


77 


73 


72 


73 


112 


65 


69 


72 


72 


70 


113 


87 


76 


75 


76 


76 


Moyenne 63,4 66,5 71,7 74,0 80,5 
Ecarttype 25,1 21,1 20,0 23,4 20,3 
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Facilite du peignage 

Lesfleches indiquent les colonnes comparant les phases 3, 4 et 5 a la phase 1 

Les colonnes en grise concernent la phase 2, non prise en compte 
L avant derniere colonne (bordure noire) compare phase finale et phase initiate 















* 






J28 - J-28 


J56 - J 28 


J56 - J28 


J84 - J-28 


J84 - J56 


J112- J-28 


J112 - J84 




<p 2 / <p 1 


9 3 / 9 1 


93/92 


94 / q> 1 


94/98 


9 5 / 9 1 


95/94 


Effectif 


27 - 


26 


26 " 


27 


26 


25 


25 


Moyenne 


3.1 


9.4 


5.7 _ 


10.6 








Ecart type 


10.5 


17.7 


11.2 


29.2 


20.9 ! 


28.3 


7.7 


Normalite des 
differences 

(Shapiro Wilk) 


Non 
adiiiise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 

admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Student apparie (t) ou 
Wilcoxon apparie (S) 


S = 63 


S = 110.5 


• S = 71 


S = 109.5 


S = 42.5 


S= 106.5 


S = 62.5 


Signification 


0.0895 


0.0013 


0.0170 


0.0032 


0.1427 


0.0009 


0.0045 


Conclusion 


Difference 

non 
significative 


Difference 
significative 




Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 



Conclusion sur les volontaires qui navaient pas un peignage "tres facile" a l'inclu- 
sion : 

La facilite du peignage, evaluee par les volontair e s avant des difficultes de peignage a 
l'inclusion par le truchement d'echelles analogiques, diminue de fagon assez reguliere et 
significative des J56. Elle n'est pas significative de J56 a J84, mais la significativite est 
raise en evidence quand on compare la facilite de peignage a J-28 et a Jl 12. 

En debut d'essai, la "moyenne" des marques tracees sur les echelles analogiques de 10 
centimetres se trouve a 63,4 millimetres de rextremite gauche de cette echelle. En fin 
d'essai, elle atteint 80,5 millimetres, soit une amelioration de l'ordre de 27 % au terme 
des seize semaines (quatre mois) de prise du complement alimentaire. 

Debut d'essai : 63,4 mm 



3.B 


Facilite du peignage 


3.B = 






Pas du tout faciles a peigner 


1 


Tres faciles a peigner 






Fin d'essai : 80,5 mm 




3.B 


Facilite du peignage . 


3.B = 






Pas du tout faciles a peigner 




Tres faciles a peigner 
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5.4.4.7. Volume de la coiffure (tous tes volontaires) 

Amelioration = augmentation de la cotation sur I'EVA 



i : 




J28 


J56 


J84 


J112 


*i 




51 


78 


87 


88 


o 




70 


88 


75 


96 


„ 




41 




40 


65 







37 


38 


40 


41 


^ 


26 


41 


54 


74 


82 


1 


— 1|— 


24 


22 


22 


30 


1 




35 


59 


57 


53 


?s 




26 


28 


B 


48 


rr 




28 


68 


69 


67 


— 

12 


— - — 






o 


15 


13 




85 


84 


91 


97 


14 




37 


63 


79 


78 


15 




|| 


43 


62 


65 


— 






49 


82 


95 






61 


60 


66 


71 


on 

20 


— Tv - 


19 


21 


55 


58 


21 


— |i- 




19 


34 




H 




77 


74 


78 


94 


23 




86 


92 


76 


75 


24 






32 


29 


32 


25 


— |— 
— 1|— 




37 


38 


84 








74 


73 


75 


— is — 

2JJ 




34 


79 


95 


99 


29 






26 


28 








51 


55 


65 


68 




102^ 






74 


70 


73 






— 1|— 


62 


70 


73 


iof 


20 


20 


22 


25 


60 


105 


19 


19 


15 


12 


13 


106 


68 


70 


75 


75 


78 


107 


75 


69 


73 


75 


82 


108 


41 


40 


37 


37 


56 


109 


60 


65 


75 


75 


77 


111 


35 


31 


34 


28 


43 


112 


32 


34 


31 


35 


57 


113 


56 


44 


47 


41 


44 


Moyenne 39,8 43,2 51,1 55,9 65,6 
Ecarttype 21,1 21,3 24,2 24,5 22,6 
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Volume de la coiffure 

Les /leches indiquent les colonnes comparant les phases 3, 4 et 5 a la phase 1 
Lescolonnesengriseconcernentlaphase2,nonprlseencompte 







* 




* 




I 






J28-J-28 


J56 - J-28 


JS6 - J28 


J84 - J-28 


J84 - J56 


Jl 12 - J-28 


J112 - J84 




<P 2/ 9 l 


q>3 / <p 1 


q,3/<p2 


<p4 / q> 1 


<p4 / q>3 


<p S / <p 1 


<p 5 / <p 4 


Effectif 


36 


35 


" : " 35 


35 


34 j 


34 


33 


Moyenne 




10.9 


' 7)9. 


15.7 


4.6 


24.7 


8.7 


Ecart type 


7.1 


16.9 


12.5 " 


21.9 


10.9 


22.4 


11.1 


Normalite des 
differences 

(Shapiro Wilk) 


Non 
adnii.se 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Admise 


Non 
admise 


Student apparie (t) ou 
Wilcoxon apparie (S) 


S = 140.5 


S = 186.5 


S = 197.5 


S = 205.5 


S= 105 


t=6.42 


S = 250 


Signification 


0.0039 


0.0003 


0:0003 


<0.0001 


0.0202 


<0.0001 


<0.0001 


Conclusion 




Difference 
significative 




Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 



Conclusion : 

Le volume de la coiffure, evaluee par l'ensemble des volontaire s par le truchement 
d'echelles analogiques, s'ameliore de facon reguUere et significative tout au long de les- 
sai. La difference entre phase 5 et phase 1 est tres significative (p < 0,0001). 
En debut d'essai, la "moyenne" des marques tracees sur les echelles analogiques de 10 
centimetres se trouve a 39,8 millimetres de l'extremite gauche de cette echelle. En fin 
d'essai, elle atteint 65,6 millimetres, soit une amelioration de l'ordre de 65 /o au terme 
des seize semaines (quatre mois) de prise du complement alimentaire. 



Debut d'essai : 39,8 mm 






Volume de la coiffure | 


5.B = 




n 


Pas du tout de volume 


Volume tres satisfaisant 






Fin d'essai : 65,6 mm 




5.B 


Volume de la coiffure - 


5.B = 






Pas du tout de volume 


Volume tres satisfaisant 





Aucun des volontaires n'estime avoir un volume de coiffure "tres satisfaisant". Seule 
l'analyse pour l'ensemble des volontaires est done realisee. 
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Complement alimentaire WP 8-9 

INVERSION LABORATOIRES 



5.4.4.8. Pelticules (tous les volontaires) 

Amelioration = diminution de la cotation sur l'EVA 



N° 


J-28 


J28 


J56 


J84 


J112 


1 


0 


0 


0 


0 


0 


2 


29 


0 


0 


0 


0 


3 


30 


35 




0 


0 


4 


40 


26 


27 


0 


0 


5 


69 


39 


39 


37 


20 


8 


82 


55 


21 


19 


69 


9 


0 


0 


0 


0 


0 


10 


0 


0 


0 


0 


0 


11 


17 


0 


0 


0 


0 


12 


13 


13 


10 


8 


0 


13 


0 


0 


12 


7 


2 


14 


21 


20 


0 


0 


0 


15 


22 


48 


24 


12 


6 


17 


98 


65 


67 


32 


19 


19 


0 1 


0 


0 


0 


0 


20 


77 


80 


30 


7 


0 


21 


72 


72 


58 


58 




22 


0 


0 


0 


0 


0 


23 


0 


0 


0 


0 


0 


24 


12 


5 


37 


26 


35 


25 


0 


65 


34 


30 


0 


27 


85 


72 


50 


38 


13 


28 


8 


8 


3 


0 


0 


29 


28 


19 


9 


15 




101 


3 


5 


4 


7 


5 


1 102 


35 


34 


73 


76 


54 


103 


35 


33 


33 


31 


36 


104 


14 


17 


21 


23 


25 


105 


24 


21 


20 


19 


9 


106 


63 


63 


56 


59 


49 


107 


0 


0 


0 


0 


0 


108 


31 


33 


34 


32 


8 


109 


26 


24 


12 


24 


24 


111 


63 


63 


70 


71 


76 


112 


0 


0 


0 


0 


0 


113 


0 


0 


0 


0 


0 


Moyenne 27,7 25,4 21,3 17,5 13,2 
Ecarttype 29,4 26,4 23,1 21,7 21,1 
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INVERSION LABORATOIRES 

Pellicules 



Lesfleches indiquent les colonnes comparant les phases 3, 4 et 5 a la phase 1 

Les colonnes en grise concernent la phase 2, non prise en compte 
L'avant derniere colonne (bordure noire) compare phase finale et phase initiate 











* 




I 






J28 - J-28 


J56 - J-28 


J56-J28 


J84 - J-28 


J84 - J56 


Jl 12 -J-28 


J112- J84 




<p 2 /q.l 


<p3 / «p 1 


<p3 / ip2, 


<p4/<pl 


q> 4 / cp 3 


q> 5 / ip 1 


<p5/<p4 


Effectif 


3G 


35 


35 


36 


35 


34 


34 


Moyenne 


-2.3 


-6.4 


-3.9 


-10.2 


3.2 


-13.1 


-3.2 


Ecart type 


16.1 


20.1 


16.1 


24.1 


3.2 


25.1 j 


13.2 


Normalite des 
differences 

(Shapiro Wilk) 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non ■ 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Student apparie (t) ou 
WilcoKon appaiie (S) 


S = -43.5 


S = 74.5 


S = -47.5 


S = -<)8.5 


S = -55 


S = -98.5 


S = -49 


Signification 


0.1333 


0.0566 


0.1253 


0.0148 


0.0721 


0.0027 


0.0312 


Conclusion 


Difference 
non 
significative 


Difference 
significative 


Difference 

non 
Significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 



Conclusion pour l'ensemble des volontaires : 

Les pellicules, evaluees par l'ensemble des volontaires par le truchement d'echelles ana- 
logiques, diminuent de facon reguliere et significative a partir de .J 84. 
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Complement alimentaire WP 8-9 

INVERSION LABORATOIRES 



5.4.4.9. Pellicules (volontaires ayant des pellicules a I'inclusion) 

Amelioration = diminution de la cotation sur l'EVA 



N° 


J-28 


J28 


J56 


J84 


J112 


f- 




o 


o 


o 


o 




30 


35 




o 


o 







26 


27 


o 


o 


_ 


69 


39 


39 


37 


20 


1 




55 


21 


19 


69 









o 


o 


o 


\1. 




13 


10 


8 


o 


— ii — 






12 


7 


2 


— — 






o 


q 


o 


15 








12 


5 




9ft~ 


65 


67 


32 


19 


on 






30 


7 


o 


21 






58 


58 




•<5"+ 




— — — 


37 


26 


35 


25 




— 




30 


o 






72 


50 


38 


13 


— i« — 


— - — 


8 


3 


o 


o 


29 








15 




101 


3 


5 


4 


7 


5 


102 


35 


34 


73 


76 


54 


103 


35 


33 


33 


31 


36 


104 


14 


17 


21 


23 


25 


105 


24 


21 


20 


19 


9 


106 


63 


63 


56 


59 


49 


108 


31 


33 


34 


32 


8 


109 


26 


24 


12 


24 


24 


111 1 63 


63 


70 


71 


76 


Moyenne 36,9 33,9 28,6 23,4 18,0 
Ecarttype 28,5 25,3 22,5 22,1 22,9 



Complement alimentaire WP 8-9 

INVERSION LABORATOIRES 



Pellicules 



Lesflsches indiquent les colonnes comparant les phases 3,4et5a la phase 1 

Les colonnes en grise concernent la phase 2, non prise en compte 
L'avant derniere colonne (bordure noire) compare phase finale et phase initials 







* 








J 






J28 - J-28 


J56 - J-28 


J56 - J2B 


J84 - J-28 


J84 - J56 


Jl 12 - J-28 


J112 - J84 




<p 2/<pl 


(p 3 / <p 1 


<p3 /<p2 


<p4 / <p 1 


<p 4 / <p 3 


<p 5 / <p 1 


<p 5 / q> 4 


Effectif 


27 


26 


26 


27 


26 


25 


25 




-3.0 


-8.6 


-5.2 


-13.6 


-4.3 


-17.9 


-4.3 


Ecart type 


18.7 


23.0 


18.6 


27.2 


10.4 


27.9 ' 


15.3 


NormaUte des 
differences 

(Shapiro Wilk) 


Non 
admise 


Admise 


Admise: 


Admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Student apparie (t) ou 
Wilcoxon apparie (S) 


S = -43.5 


t = - 1 .90 


t=-1.43 


t = -2.59 


S = -55 


S = -98.5 


S = -49 


Signification 


0. 1333 


0.0684 


0.1640 


0.0154 


0.0721 


0.0027 


0.0312 


Conclusion 


Difference 
□on 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 



Conclusion pour les volontaires ayant des pellicules a l'inclusion : 

Les pellicules, evaluees par les volontaires avant d es pellicules a l'inclusion par le tru- 
chement d'echelles analogiques, diminuent de fagon reguliere et significative a partir dc J 
84. 

En debut d'essai, la "moyenne" des marques tracees sur les echelles analogiques de 10 
centimetres se trouve a 36,9 millimetres de l'extremite gauche de cette echelle. En fin 
d'essai, elle atteint 18.0 millimetres, soit une amelioration de l'ordre de 50 % au terme 
des seize semaines (quatre mois) de prise du complement alimentaire. 



Debut d'essai : 36,9 mm 



6.B 


Pellicules _ 


6.B = 






Pas de pellicules 


Pellicules tres nombreuses 






Fin d'essai : 18,0 mm 




6.B 


Pellicules 

I 


6B = 








Pellicules tres nombreuses 
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INVERSION LABORATOIRES 

5.4.4.10. Cheveux gras (tous les volontaires) 

Amelioration = diminution de la cotation sur l'EVA 



N° 


J-28 


J28 


J56 


J84 


J112 


1 


68 


49 


27 


14 


15 


2 


34 


0 


0 


0 


0 


3 


0 


0 




0 


0 


4 


43 


29 


53 


26 


44 


5 


87 


69 


55 


52 


31 


8 


80 


55 


25 


22 


31 


9 


68 


44 


30 


27 


0 


10 


23 


28 


28 


14 


15 


11 


48 


51 


31 


0 


0 


12 


0 


0 


0 


0 


0 


13 


0 


0 


0 


0 


0 


14 


31 


31 


27 


28 


26 


15 


0 


0 


0 


0 


0 


17 


13 


14 


10 


0 


0 


19 


48 


39 


34 


27 


0 


20 


77 


76 


27 


0 


0 


21 


77 


74 


60 


63 




22 


69 


70 


41 


27 


22 


23 


0 


0 


0 


0 


0 


24 


21 


15 


26 


21 


22 


25 


26 


9 


11 


10 


0 


27 


79 


62 


57 


56 


50 


28 


10 


6 


3 


0 


0 


29 


35 


34 


36 


36 




101 


28 


28 


33 


30 


29 


102 


29 


29 


33 


81 


86 


103 


36 


39 


43 


41 


42 


104 


76 


79 


83 


81 


84 


105 


20 


22 


25 


24 


26 


106 


69 


72 


69 


50 


33 


107 


55 


32 


34 


15 


17 


108 


41 


42 


52 


57 


60 


109 


69 


75 


72 


70 


72 


111 


70 


69 


74 


77 


81 


112 


55 


59 


63 


68 


56 


113 


73 


75 


84 


84 


85 


Moyenne 43,3 38,2 35,6 30,6 27,3 
Ecarttype 27,7 26,9 24,7 27,9 29,1 
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Complement alimentaire WP 8-9 

INVERSION LABORATOIRES 



Cheveux gras 



Lssflsches indiquent les colonnes comparant les phases 3, 4 et 5 a la phase 1 

Les colonnes en grise concernent la phase 2, non prise en compte 
L'avant derniere colonne (bordure noire) compare phase finale et phase initials 





















.128 - J-28 


J56 - J-28 


J56 - J28 


J84 - J-28 


J84 - J56 


J112- J-28 


J112 - J84 




<p 2 / q> 1 


<p 3 / <p 1 


<P3 / q>2 


<|>4 / cp 1 


if 4 / q> 3 






Effectif 


36 


35 


35 


36 


35 




34 


Moyenne 


-5.1 


-8.9 


3.7 


-12.7 




-15.3 


-2.2 


Ecart type 


10.3 


18.4 


13.6' 


25.0 


13,0 


28.9 


9.2 


Nor ma lite des 
differences 

(Shapiro Wilk) 


Non 
admise 


Non 
admise 


Nbn 
admise 


Admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Student apparie (t) ou 
Wilcoxon apparie (S) 


S = -85.5 


S = -99 


S = -50 


t = -3.04 


S = -118.5 


S = -lll 


S = -18.5 


Signification 


0.0491 


0.0393 


0.2865 


0.0044 


0.0046 


0.0135 


0.6068 

Difference 
significative 


Conclusion 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 

non 
significatiye 


Difference 
significative 


Difference 
significative 




Difference 
significative 



Conclusion pour l'ensemble des volontaires : 

L'aspect gras des cheveux, evaluee par l'ensemble des volontaires par le truchernent 
d'echciles analogiques, diminue de facon reguliere et significative des J56 quand on 
compare cet aspect au terme de chaque phase avec celui du debut d'essai (J-28). 
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INVERSION LABORATOIRES 

5.4.4.11. Cheveux gras (volontaires ayant des cheveux ± gras a I'inclusion) 
Amelioration = diminution de la cotation sur l'EVA 



N" 


J-28 


J28 


J56 


J84 


J112 


1 


68 


49 


27 


14 


15 


2 


34 


0 


0 


0 


0 


4 


43 


29 


53 


26 


44 


5 


87 


69 


55 


52 


31 


8 


80 


55 


25 


22 


31 


9 


68 


44 


30 


27 


0 


10 


23 


28 


28 


14 


15 


11 


48 


51 


31 


0 


0 


14 


31 


31 


27 


28 


26 


17 


13 


14 


10 


0 


0 


19 


48 


39 


34 


27 


0 


20 


77 


76 


27 


0 


0 


21 


77 


74 


60 


63 




22 


69 


70 


41 


27 


22 


24 


21 


15 


26 


L 21 


22 


25 


26 


9 


11 


10 


0 


27 


79 


62 


57 


56 


50 


28 


10 


6 


3 


0 


0 


29 


35 


34 


36 


36 




101 


28 


28 


33 


30 


29 


102 


29 


29 


33 


81 


86 


103 


36 


39 


43 


41 


42 


104 


76 


79 


83 


81 


84 


105 


20 


22 


25 


24 


26 


106 


69 


72 


69 


50 


33 


107 


55 


32 


34 


15 


17 


108 


41 


42 


52 


57 


60 


109 


69 


75 


72 


70 


72 


111 


70 


69 


74 


77 


81 


112 


55 


59 


63 


68 


56 


113 


73 


75 


84 


84 


85 1 


Moyenne 
Ecart type 


50,3 44,4 40,2 35,5 32,0 
23,1 23,6 22,3 27,0 29,1 
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Cheveux gras 



Les /leches tndiquent les colonnes comparant les phases 3, 4 et 5 a la phase 1 
Les colonnes en grise concernent la phase 2, non prise en compte 







4* 








* 










J56 - J28 


J84 - J-28 


J84 - J56 


J112- J-28 


J112 - J84 




<f 2 / <p i 


<p 3 / <p 1 


if 3 1 <p 2 


q>4 / q> 1 


<p 4 / (p 3 


<p 5 / 9 1 


<p 9 / <p 4 


Effectif 


31 


31 


31 


31 


31 


29 


29 


Moyenne 


.. "5.9 


-10.1 


4.2 


-14.7 


-4.7 


-17.9 




Ecart type 


10,9 


19.3 


14.4 


26.5 


13.7 


30.6 


10.0 


NormaKte des 
differences 

(Shapiro Wilk) 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Admise 


Non 
admise 


Admise 


Non 
admise 


Student apparle (t) ou 
Wilcoxon apparie (S) 


S = -85.5 


S - -99 


S = -50 


t. - 3.10 


S = -118.5 


t= -3.15 


S = -18.5 


Signification 


0.0491 


0.0393 


0.2865 


0.0042 


0.0046 


0.0039 


0.6068 


Conclusion 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
non 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 



Conclusion pur les volontaires ayant des cheveux gras a l inclusion : 

L'aspect gras des cheveux, evaluee par 1e.s volontaires ayant des cheveux plus ou moins 
gras a Tinclusion par le truchement d'echelles analogiques, diminue de facon reguliere el 
significative des J 56 quand on compare l'etat des cheveux en fin des phases 3, 4 et 5 
avec l'etat des cheveux a Linclusion. 

En debut d'essai, la "moyenne" des marques tracees sur les echelles analogiques de 10 
centimetres se trouve a 50,3 millimetres de Textremite gauche de cette echelle. En fin 
d'essai, eUe atteint 32,0 millimetres, soit une amelioration de l'ordre de 36 % au terme 
des seize semaines (quatre mois) de prise du complement alimentaire. 



Debut d'essai : 50,3 mm 




7.B 


Cheveux gras _ 


7.B = 




1 

Cheveux normaux, pas gras 


Cheveux tres gras 




Fin d'essai : 32,0 mm 




7.B 


Cheveux gras 


7.B = 




i 1 

Cheveux normaux, pas gras 


Cheveux tres gras 
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Complement alimentaire WP 8-9 

INVERSION LABORATOIRES 



5.4.4.12. Cheveux sees (tons les volontaires) 

Amelioration = diminution de la rotation sur 1'EVA 



N° 


J-28 


J28 


J56_ 


J84_ 


— 


1 


1 


0 


0 


0 


— °- — 


2 


22 


0 


0 


0 


— — 


3 


93 


80 




38 


38 


1 4 


0 


0 


0 


0 


0 


5 


10 


10 


10 


9 




8 


0 


0 


0 


0 


0 


9 


0 


0 


0 


0 


0 


10 


0 


0 


0 


11 


1 1 


11 


12 


12 


13 


0 


0 


12 


23 


24 


21 


19 


16 


13 


70 


69 


70 


68 


28 


14 


28 


29 


27 


28 


27 


IS 


69 


70 


48 


46 


43 


17 


0 


0 


0 


0 


0 


19 


0 


0 


0 


0 


0 


20 


0 


0 


0 


0 


0 


21 


0 


0 


0 


0 




22 


0 


L 0 


0 


0 


0 


23 


19 


19 


0 


0 


0 


24 


0 


0 


0 


0 


0 


25 


0 


0 


0 


0 


0 


27 


0 


0 


0 


0 


0 


28 


67 


40 


0 


0 


0 


29 


0 


0 


0 


0 




101 


32 


32 


34 


36 


23 


102 


27 


28 


0 


0 


0 


103 


0 


0 


0 


0 


0 


104 


17 


20 


22 


19 




105 


0 


0 


0 


0 


0 


106 


0 


0 


0 


0 


0 


107 


0 


0 


0 


0 


0 


108 


0 


0 


0 


0 


0 


109 


0 


0 


0 


0 


0 


111 


0 


0 


0 


0 


0 


112 


57 


5 


6 


8 


26 


113 


31 


32 


0 


0 


0 


Moyenne 16,1 13,1 7,2 7,8 7,1 
Ecarttype 25,2 21.9 15,8 16,1 12,5 
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Cheveux sees 



Lesfl&ches indiquent les colonnes comparant les phases 3, 4 et 5 a la phase 1 

Les colonnes en grise concernent la phase 2, non prise en compte 
L'avant derniere colonne (bordure noire) compare phase finale et phase initiate 











* 




I 






J28 - J-28 


J56 - J-28 


J56 - J28 


J84 - J-28 


J84 - J56 


J112 - J-28 


J112 - J84 




<p 2 / <p 1 


<p3 / <p 1 


<p3/<?2 


<p4 / <p 1 


<p4 / q>3 


cp 5 / q> 1 




Effectif 


36 


35 


35 


36 


35 


34 




Moyenne 


-3.0 


-6.7 


-4.0 


-8.2 


-0.2 


-9.9 


-1.2 


Ecart type 


10.4 


15.8 


' 10.5 


17.6 


3.1 


17.9 


7.9 


Nor mall te des 
differences 

(Shapiro Wilk) 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Student apparie (t) ou 
Wilcoxon apparie (S) 


S = -ll 


S = -33 


S = -23 


S = -52 


S = -7 


S = -65.5 


S = -6.5 


Signification 


0.4160 


0.0176 


0,0762 


0.0049 


0.5098 


0.0008 


0.3125 


Conclusion 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
.non 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 



Conclusion pour l'ensemble des volontaires : 

L'aspect sec des cheveux, evalue par le truchement d'echelles analogiques, s'ameHore de 
fagon reguliere et significative des J56 quand on compare cet aspect au terme de chaque 
phase avec celui du debut d'essai (J-28). Si cette ameUoration est constatee quand on 
compare la fin de chaque phase avec l'etat initial (J-28), elle ne l'est pas d'une phase a 
l'autre. 
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5.4.4.13. Cheveux sees (volontaires ayant des cheveux ± sees a linclusion) 
Amelioration = diminution de la cotation sur l'EVA 



N° 


J-28 


J28 


J56 


J84 


J112 


1 


1,0 


0,0 


0,0 


0,0 


0,0 


2 


22,0 


0,0 


0,0 


0,0 


0,0 


3 


93,0 


80,0 




38,0 


38,0 


5 


10,0 


10,0 


10,0 


9,0 


9,0 


10 


0,0 


0,0 


0,0 


11,0 


11,0 


11 


12,0 


12,0 


13,0 


0,0 


0,0 


12 


23,0 


24,0 


21,0 


19,0 


16,0 


13 


70,0 


69,0 


70,0 


68,0 


28,0 


14 


28,0 


29,0 


27,0 


28,0 


27,0 


15 


69,0 


70,0 


48,0 


46,0 


43,0 


23 


19,0 


19,0 


0,0 


0,0 


0,0 




67 0 


40 0 


0,0 


0,0 


0,0 


101 


32,0 


32,0 


34,0 


36,0 


23,0 


102 


27,0 


28,0 


0,0 


0,0 


0,0 


104 


17,0 


20,0 


22,0 


19,0 


20,0 


112 


57,0 


5,0 


6,0 


8,0 


26,0 


113 


31,0 


32,0 


0,0 


0,0 


0,0 


Moyenne 
Ecart type 


34,0 


27,6 


15,7 


16,6 


14,2 


27,2 


24,9 


20,6 


20,3 


14,7 
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Cheveux sees 



Lesfleches indiquent les colonnes comparant les phases 3, 4 et 5 a la phase 1 

Les colonnes en grise concernent la phase 2, non prise en compte 
Lavant derniere colonne (bordure noire) compare phase finale et phase initials 





















J28 - J-28 


J56 - J-28 


J56 - J28 


J84 - J-28 


J84 - JS6 


J112 - J-28 






<p 2 / <p 1 


<p 3 / <p 1 








q> 5 / <p 1 


q> 5 / <p 4 


Effectif 


17 


16 


16 


17 


16 


17 


17 


Moyenne 


-6.4 


-14.6 




-17.4 


-0.4 


-19.8 


-24 


Ecart type 


14.fi 


21.1 


■ 14.3 


22.5 


4.6 


21.2 | 


11.2 


N or mailt e des 
differences 

(Shapiro Wilk) 


" Non 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Admise 


Non 
admise 


Admise 


Non 
admise 


Student apparie (t) ou 
Wilcoxon apparie (S) 


S = -11 


S - -33 


S = -23 


t- 3.18 


S = -7 


t= -3.86 


S = -6.5 


Signification 


0.4160 


0.0176 


0.0762 


0.0058 


0.5098 


0.0014 


0.3125 

Difference 
significative 


Conclusion 


Difference 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 



Conclusion pour les volontaires ayant des cheveux sees a l'inclusion : 

L'aspect sec des cheveux, evalue par les volontair e s avant des cheveux plus ou moins 
sees a l'inclusion par le Iruchement d'echelles analogiques, s'ameliore de facon reguliere 
ct significative des J56 quand on compare cet aspect au terme de chaque phase avec ce- 
lui du dehut d'essai (J-28). Si cette amehoration est constatee quand on compare la lin 
de chaque phase avec l'etat initial (J-28), elle ne Test pas d'une phase a l'autre. 
En debut d'essai, la "moyenne" des marques tracees sur les echelles analogiques de 10 
centimetres se trouve a 34,0 millimetres de l'extremite gauche de cette echelle. En fin 
d'essai, elle atteint 14,2 millimetres, soit une amelioration de l'ordre de 58 % au terme 
des seize semaines (quatre mois) de prise du complement alimentaire. 



Debut d'essai : 34,0 mm 




8.B 


Cheveux sees 


8.B = 






1 


Cheveux tres sees 






Fin d'essai : 14,2 mm 




8.B 


Cheveux sees 




8.B = 








1 

Cheveux normaux, pas sees 


Cheveux tres sees 
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5.4.4.14. Cheveux fins (tons les volontaires) 

Amelioration = diminution de la cotation sur l'EVA 



N° 


J-28 


J28 


J56 


J84 


J112 




68 


68 


24 


13 


0 




91 


88 


86 


91 


71 


3 


92 


91 




79 


57 


4 


31 


31 


32 


34 


44 




69 


70 


70 


70 


71 


1 


83 


80 


77 


69 


65 


g 


74 


70 


47 


49 


10 


10 


66 


67 


68 


66 


65 




98 


98 


100 


79 


71 




1 00 


100 


100 


100 


100 


13 


100 


100 


100 


100 


70 




88 


87 


85 


85 


84 


— 14 — 


70 


71 


74 


73 


70 


Tt 


66 


48 


18 


18 


8 


19 


39 


38 


26 


19 


18 


20 


o 


o 


0 


0 


0 


21 


68 


67 


67 


64 




22 


29 


31 


14 


10 


5 




o 


o 


0 


0 


0 


24 


72 


67 


67 


67 


67 


25 


27 


11 


9 


16 


5 


27 


32 


30 


33 


30 


26 




93 


79 


57 


57 


65 


29 


0 


0 


0 


0 




101 


62 


72 


76 


77 


79 




66 


76 


76 


78 


80 


103 


0 


0 


0 


0 


0 


104 


65 


73 


77 


80 


84 


105 


77 


68 


75 


81 


83 


106 


0 


0 


0 


0 


0 


107 


0 


0 


0 


0 


0 


108 


49 


55 


67 


73 


74 


109 


0 


0 


0 


0 


0 


111 


63 


72 


71 


78 


70 


112 


60 


72 


78 


79 


69 


113 


72 


74 


72 


77 


78 


Moyenne 54,7 54,3 49,9 50,3 46,7 
Ecart type 33,2 33,5 34,6 34,7 34,4 
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Cheveux fins 



Lesfleches indiquent les colonnes comparant les phases 3, 4 et 5 a la phase 1 

Les colonnes en grise concernent la phase 2, non prise en compte 
Lavant derniere colonne (bordure noire) compare phase finale et phase initiate 







* 








I 






J28 - J-28 


J56 - J-28 


J56-J28 


J84 - J-28 


J84 - J56 


J112- J-28 


J112 - J84 




<f a / <p i 


<p3 / <p 1 


«p3/q»2 


<p4 / q> 1 


q> 4 / q> 3 


q> 5 / <p 1 


<p S / (p 4 


Effectif 


36 


35 


35 


36 


35 


34 


34 




-0.4 ) 


-3.8 


-3.3 


-4.4 


-0.4 


-9.2 


-4.7 


Ecart type 


6.4 


15.1 


HI 


16.9 


5.3 


22.7 i 


10.2 


NormaUte des 
differences 

(Shapiro Wilk) 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 

admise 


Non 
admise 


Student apparie (t) ou 
Wilcoxon apparie (S) 


: s = -ii.5 


S = -35 


S = -26 


S = -43.5 


S = 2 


S = -78.5 


S = -94 


Signification 


0.7493 


0.3564 


0.4103 


0.2494 


0.9465 


0.0437 


0.0136 


Conclusion 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
non 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 



Conclusion pour l'ensemble des volontaires : 

La finesse des cheveux, evaluee par l'ensemble des volontaires par le truchement d'echel- 
les analogiques, ne s'ameliore pas entre J-28 et J 84, mais la significativite est mise en 
evidence quand on la compare en fin d'essai (J112) a la finesse des cheveux lors de l'in- 
clusion (J-28). 
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5.4.4. IS. Cheveux fins (volontaires ayant les cheveux±fins a I'inclusion) 
Amelioration = diminution de la cotation sur l'EVA 



N" 


J-28 


J28 


J56 


J84 


J112 


1 


68 


68 


24 


13 


0 


2 


91 


88 


86 


91 


71 


3 


92 


91 




79 


57 


4 


31 


31 


32 


34 


44 


5 


69 


70 


70 


70 


71 


8 


83 


80 


77 


69 


65 


9 


74 


70 


47 


49 


10 


10 


66 


67 


68 


66 


65 


11 


98 


98 


100 


79 


71 


12 


100 


100 


100 


100 


100 


13 


100 


100 


100 


100 


70 


14 


88 


87 


85 


85 


84 


15 


70 


71 


74 


73 


70 


17 


66 


48 


18 


18 


8 


19 


39 


38 


26 


19 


18 


21 


68 


67 


67 


64 




22 


29 


31 


14 


10 


5 


24 


72 


67 


67 


67 


67 


25 


27 


11 


9 


16 


5 


27 


32 


30 


33 


30 


26 


28 


93 


79 


57 


57 


65 




62 


72 


76 


77 


79 


102 


66 


76 


76 


78 


80 


104 


65 


73 


77 


80 


84 


105 


77 


68 


75 


81 


83 


108 


49 


55 


67 


73 


74 


111 


63 


72 


71 


78 


70 


112 


60 


72 


78 


79 


69 


113 


72 


74 


72 


77 


78 


Moyenne 67,9 67,4 62,4 62,5 56,8 
Ecarttype 21,3 22,0 26,5 26,8 29,3 
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Cheveux fins 



Lesfleches indiquent les colonnes comparant les phases 3, 4 et 5 a la phase 1 

Les colonnes en grise concernent la phase 2, non prise en compte 
L'avant derniere colonne (bordure noire) compare phase finale et phase initiate 















I 






J28 - J-28 


J56 - J-28 


J56 - J28 


J84 - J-28 


J84 - J56 


J112 - J-28 


J112 - J84 




q> 2 / <p 1 


q>3 / <p 1 


<p3/cp2 


q>4 / <p 1 


q> 4 / <p 3 


<p 5 / <p 1 


cp 5 / q>4 


Effectif 


29 


28 


28 


29 


28 


28 


28 


Moyenne 


-0.6 


-4.7 


-4.2 


-5.4 


-0.5 


-11.2 


-5.7 


Ecart type 


7.2 


16.8 


12.3 


18.8 


5.9 I 


24.6 


11.0 


Normaiite des 
differences 

(Shapiro Wilk) 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non 
admise 


Non j 
admise 


Normaiite 
admise 


Non 
admise 


Student apparie (t) oa 
Wilcoxon apparie (S) 


S = -11.5 


S = -35 


S = -26 


S = -43.5 


S = 2 


t= -2.40 


S = -94 


Signification 


0.7493 


0.3564 


0.4103 


0.2494 


0.9465 


0.0234 


0.0136 


Conclusion 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
non 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 


Difference 
significative 



Conclusion pour les volontaires ayant des cheveux fins a l'inclusion : 

La finesse des cheveux, evaluee par les volontaire s ayant des cheveux plus ou moms fins 
a l'inclusion par le truchement d'echeUes analogiques, ne s'amehore pas entre J-28 et J 
84, mais la significativite est mise en evidence quand on la compare en fin d essai (J 112) 
a la finesse des cheveux lors de l'inclusion (J-28). 



En debut d'essai, la "moyenne" des marques tracees sur les echelles analogiques 
centimetres se trouve a 67,9 millimetres de l'extremite gauche de cette echeUe. 1 
d'essai, elle atteint 56,8 milUmetres, soit une amelioration de l'ordre de 16 % au 
des seize semaines (quatre mois) de prise du complement alimentaire. 



Debut d'essai : 67,9 mm 



9.B 


Cheveux fins g 


9.B = 






Cheveux normaux 


Cheveux tres fins 






Fin d'essai : 56,8 mm 




9.B 


Cheveux fins 


9.B = 






Cheveux normaux 


^ Cheveux tres fins 
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5.5. POINTS FORTS 



1 


Les cheveux ne tombent plus dans la journee. 


2 


Tres bonne tolerance au produit. Cheveux devenus plus epais a certains en- 
droits Bon coiffage et moins de perte de cheveux sur une journee. 


3 


Efficace mais sans plus. . . — — 


4 


Tres nette diminution de la chute des cheveux qui ont retrouve vivacite et onl- 
lance. — 


5 


Net ralentissement de la chute de mes cheveux, je constate encore une amelio- 
ration de mois en mois. Le cheveu est moins gras, ceci etant moins sensible en 
debut d'essai mais est tangible apres trois mois. 


6 


... — 


7 




8 


Amelioration nette en ce qui concerne le volume et la texture du cheveu. Effica- 
cite en ce qui concerne la chute. 


9 


La chute des cheveux s'est nettement amelioree et les cheveux sont plus epais. 


10 


Cheveux un peu moins gras qu'au debut de l'essai. 


11 


Neant. 


12 


Bonne efficacite sur la chute mais elle a ete longue a se mamlester. 


13 


Diminution presque parfaite de la perte des cheveux, pnncrpalement sur le 
sommet du crane. Vigueur et brillance accrues. 


14 


Perte de cheveux en nette diminution sans brossage excessil, peu de cheveux 
retrouves sur les vetements et sur l'oreiller. Cheveux plus brillants et plus faci- 
les a coiffer. - 


15 


Arret de la chute des cheveux devenus plus brillants, plus iacile a coiner et 
moins gras. i 


16 


. ■ , : - .;* ' ,■ ■ - : ' ■■ 


17 


Chute assez nettement stoppee des cheveux. Aspect plus job de la chevelure, 
moins terne, augmentation tres significative de l'epaisseur. Tres bonne tole- 
rance. — 


18 




19 


Efficacite tres positive. . 


20 


Tres nette diminution, voire arret, de la chute des cheveux et des peilicules. 


21 




22 


Moins, voire plus du tout, de perte des cheveux. Constat de regarmssage du 
crane, Cheveux plus epais, repousse plus importante et disparition des pellicu- 


23 


Legere diminution de la perte des cheveux devenus plus denses, amelioration 
du coiffage. : 


24 




25 


Amelioration : moins de perte de cheveux. 


26 




27 


Nette amelioration de la chute et qualite du cheveu tres amelioree. 


28 


Amelioration tres nette de la texture des cheveux devenus plus epais. Chute 
quasi inexistante en fin d'essai. - 


29 


Non venu a la consultation finale. 
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101 


Les cheveux sont plus resistants et semblent plus sains. La perte dans la jour- 
nee est nettement amelioree. 


102 


Diminution des pellicules et de la chute des cheveux. 


103 


L'etat general des cheveux est un peu mieux. 


104 


Augmentation du volume de la chevelure et peut etre que les cheveux poussent 
un peu plus vite. 


105 


Bonne et nette amelioration sur la chute des cheveux. Amelioration de 1 aspect 
general du cheveu. . — 


106 


Diminution nette de la perte des cheveux par rapport a avant 1 essai. L eltet du 
shampoing (aspect propre, brillance etc..) dure plus longtemps qu'avant. 


107 


Tres bonne efficacite sur la chute des cheveux qui est tres amelioree. Le cheveu 
semble "plus fort" et l'aspect general de la chevelure est meilleur. 


108 


Tres nette diminution de la perte des cheveux dans la journee et aspect general 
ameliore (vitamines?). 


109 


Nette diminution de la perte des cheveux dans la journee ainsi que des pellicu- 
les. 


110 




111 


Amelioration du volume de la chevelure. 


112 


Les cheveux semblent pousser plus vite qu'avant, la perte est un peu amelioree 
mais il y avait une perte limitee. Moins de perte dans la journee et pas de perte 
sous la douche. . 


113 


Bonne efficacite sur la chute des cheveux, surtout au peignage avec une ame- 
lioration de l'aspect general du cheveu devenu plus brillant. 


Tres 
duit 

5.6. 


nombreux sont les volontaires qui citent en point fort la bonne efficacite du pro- 
sur la perte des cheveux, ainsi que sur leur aspect (brillance, volume, etc). 

POINTS FAIBLES 


1 


; ; — — . , „■ j T — 

Mauvais gout des comprimes. Peu d'effet sur la brillance des cneveux. 


2 


Pas de reponse sur le temps de prise a long terme. 


3 


Peu d'action sur la texture des cheveux et leur brillance. 


4 


Gout non acceptable et cachets difficiles a avaler. 


5 


Nranl 


6 




7 




3 


Comprimes ayant mauvais gout. 


9 


Neant. 


10 


Je n'ai pas trouve d'amelioration significative de la chute de mes cheveux. 


11 


Resultats trop peu marquants pour estimer que le produit fonctionne. Je 
pense que la duree de quatre mois est insuffisante pour remarquer une evolu- 
tion frappante. 


12 


Peu ou pas d'action sur l'aspect general des cheveux. 


13 


Neant. . . 


14 


Pas d'amelioration au niveau du sebum secrete. 


15 


Gout et odeur. Action faible sur le volume de la chevelure. 


16 




17 


Gout desagreablc. 


18 




19 


Odeur et gout desagreables. 
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20 


Neant. 


21 


SORTIE D'ESSAI a J84 


22 


Prise de traitement contraignante. 


23 


Efficacite lente et reduite quant aux resultats obtenus. 


24 


SORTIE D'ESSAI a J84 


25 


Tres mauvais gout des comprimes : obligation de les croquer smon sont dilti- 
cile a avaler. Odeur des comprimes. 


26 




27 


Neant. 


28 


Nausees a deux ou trois reprises. 


29 


Non venu a la consultation finale. 


101 


Augmentation de l'appetit et prise de poids d'environ un kilo, obligation de se 
freiner pour ne pas manger davantage. . 


102 


Je m'attendais a un resultat encore meilleur : je perds encore un peu mes 
cheveux. 


103 


L'efficacite est trop moderee : je n'ai pas 1'impression que la chute se soit 
vraiment amelioree, mais je me sens tres stresse et cela influe peut etre sur la 
chute ses cheveux. . 


104 


Faible efficacite sur la chute des cheveux malgre quatre mois de prise. 


105 


Uniquement l'odeur des comprimes. 


106 


Odeur desagreable uniquement. 


107 


Neant. _ 


108 


Odeur desagreable uniquement. 


109 


11 y a encore une perte de cheveux au peignage et mes cheveux sont aussi 
gras qu'avant. . — — — — ^ — 


HO 


■-- '" " ■ 


111 


L'efficacite n'est pas assez marquee : les cheveux tombent encore apres qua 
tre mois de prise. Pas ou peu d'amelioration au niveau des pellicules. Globa- 
lement un peu decu. - — . 


112 


Odeur tres forte des comprimes et gout desagreable. Les cheveux tombent 
encore au peignage. 


113 


Odeur. 



Un tiers des sujets ne cite aucun "point faible". Ceux qui sont cites sont un peu 
disparates et il n'y a guere de consensus. lis se resument a une efficacite lnsuffi- 
sante sur la perte ou l'aspect des cheveux pour les uns, a une efficacite trop mode- 
ree sur la perte de poids mais pour trois des vingt-quatre volontaires seulement. 
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6. CONCLUSION 



A la demande des INVERSION LABORATOIRES, un essai clinique a ete mis en oeuvre de 
Mars a Octobre 2007 dans le departement de pharmacologic clinique de l'universite Vic- 
tor Segalen Bordeaux 2 d'une part, et dans la societe CIT (Bucarest) d'autre part, aim 
d'evaluer la tolerance, l'efficacite et l'acceptabilite d'un complement alimentaire - WP 8-9 

- sur la perte des cheveux d'origine androgenetique chez l'homme. Un meme medecm 
investigateur a suivi les volontaires de cet essai dans ces deux centres. 

Quarante et un hommes ages de 28 a 65 ans (moyenne d'age : 48,5 ans) sont inclus 
dans cet essai. Tous presentent une perte de cheveux dans la journee et au peignage qui 
leur semble anormalement importante. 

Tolerance : 

La tolerance au complement alimentaire a l'etude s'avere "excellente". Trois volontaires 
signalent des problemes digestifs a type de nausees ou d'inconfort abdominal, mais dans 
tous les cas ils ne se sont manifestos que quelques jours et avec une faible mtensite. Au- 
cun des volontaires n'a souleve le probleme d'interruption de l'etude. Ils ont totalement 
disparu en fin d'essai. Un seul volontaire signale une majoration de son appetit, avec 
petite prise de poids. 
Efficacite : 

L'essai comprend deux periodes distinctes - quatre semaines et seize semaines - avec 
controle toutes les quatre semaines. 

- Period e sans prise du complement alimentaire (4 semaines) 

Elle se resume a une phase de quatre semaines pendant laquelle le sujet doit effec 
tuer chaque jour un brossage standardise avec une brosse remise lors du premier 
controle. Les cheveux "tombes" pendant les brassages de cette phase sont recueillis 
dans un sachet pese avant d'etre remis aux volontaires, et pese apres recuperation 
pour connaitre le poids des cheveux tombes pendant la duree de la phase. Un calen- 
drier de brossage est egalement remis a chaque volontaire afin qu'il y mdique les 
jours pendant lesquels il effectue le brossage (idealement tous les jours). Le "poids 
des cheveux tombes" pendant cette phase peut ainsi etre ramene au "poids des che- 
veux tombes par jour", qui correspond a la "chute basale", a l'etat normal, sans au- 
cune prise du complement alimentaire. 
■ periode avec prise du complement alimentaire (16 semaines) 

Elle comprend quatre phases de quatre semaines. Le brossage standardise est pour- 
suivi, quotidiennement si possible, afin de recuperer les cheveux tombes lors de cha- 
cune de ces phases. Le "poids des cheveux tombes par jour" est ainsi determine tou- 
tes les quatre semaines, et peut etre compare au "poids des cheveux tombes par jour" 
de la periode initiale, permettant ainsi d'evaluer l'eventuelle efficacite du complement 
alimentaire a l'etude. 

Afin que les cheveux soient de longueur identique pendant chaque phase (pour pouvoir 
comparer les poids il faut qu'ils soient de meme longueur) chaque volontaire doit se faire 
couper les cheveux dans les quarante huit heures precedant chaque controle. Un cour- 
rier explicatif destine au coiffeur est remis en debut d'essai a chaque volontaire. 
Un questionnaire est complete a chaque controle, ainsi que des echelles analogiques en 
rapport avec des criteres "cheveux". Les donnees de ces echelles analogiques sont soumi- 
ses a analyse statistique, de meme que le "poids des cheveux tombes par jour" durant les 
differentes phases. 
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Dans les conditions de cet essai : 

La quantite de "cheveux tombes" (assimilee au poids) lors du brossage standardise du- 
rant la premiere phase est significativement plus importante que celle des "cheveux tom- 
bes" pendant chacune des phases suivantes. La quantite de "cheveux tombes" diminue 
regulierement et significativement tout au long de l'essai. Cette diminution est tres signi- 
ficative (p < 0,0001) quand on compare la phase finale a la phase initiale. 
Les questionnaires completes a chaque temps de l'essai mettent nettement en evidence le 
jugement positif que portent les volontaires sur le produit. II est clairement mis en evi- 
dence que Taction de ce produit est tres favorablement jugee pour la perte des cheveux, 
dans la journee et au peignage, ainsi que pour leur aspect et leur brillance. II en est de 
meme pour Taction sur les pelficules, pour les volontaires qui en presentaient, ainsi que 
pour Tamelioration des cheveux gras ou des cheveux sees. 

Enfin, les echelles analogiques confirment cette nette efficacite. Pour de nombreux items, 
nous avons decide de conclure sur les EVA analysees en ne prenant en compte que les 
volontaires qui presentaient en debut d'essai une alteration de Titem considere. 



Perte de cheveux dans la t 


ournee (tous les volontaires) 


Temps 


Significativite 


A chaque temps, amelioration tres significative 
de la perte de cheveux dans la journee. 


<p3/cpl 


p < 0,0001 


<p4/cpl 


p < 0,0001 


(p5/cpl 


p < 0,0001 



Temps 


Signmcativite 


A chaque temps, amelioration tres significative 


( p3/q>l 


p < 0,0001 


(p4/cpl 


p < 0,0001 


de la perte des cheveux au peignage. 


(p5/cpl 


p < 0,0001 





Temps 


Significalivile 


<p3/cpl 


p = 0,0015 


(p4/q>l 


p = 0,0002 


(p5/cpl 


p < 0,0001 



A chaque temps, amelioration significative de la 
brillance des cheveux, tres significative a J 112. 



Facili te du peignage (volontaires avec difficulty de peignage a J - 28) 



(p4/cpl 



(p5/(pl 



p = 0,0013 



p = 0,0009 



A chaque temps, amelioration significative de la 
facilite de peignage. 



Volume de la coiffure (tous les volontaires) 



Temps 


Significativite 


cp3/(pl 


p = 0,0003 


cp4/cpl 


p < 0,0001 


cp5/cpl 


p < 0,0001 



A chaque temps, amelioration significative du 
volume de la coiffure, tres significative des J 84. 



Pellicules (volontaires ayant des peUicules a l'inclusion) 



Temps 


Significativite 


cp3/cpl 


p = 0,0684 


cp4/cpl 


p = 0,0154 


cp5/cpl 


p = 0,0027 



Diminution significative des pellicules des J 84. 
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Temps 


Significativite 


(p3/cpl 


p = 0,0393 


cp4/cpl 


p = 0,0042 


cp5/q>l 


p = 0,0039 



ayant a l'inclusion des cheveux ± gras) 



A chaque temps, amelioration significative de 
l'aspect gras des cheveux. 



Cheveux sees (volontaires ayant a l'inclusion des cheveux + sees) 



Temps 


Signfficativite 


cp3/cpl 


p = 0,0176 


cp4/cpl 


p = 0,0058 


cp5/cpl 


p = 0,0014 



A chaque temps, amelioration significative de 
l'aspect sec des cheveux. 



Temps 


Significativite 


cp3/tpl 


p = 0,3564 


cp4/<pl 


p = 0,2494 


cp5/(pl 


p = 0,0234 



ayant a l'inclusion des cheveux + fins) 



En fin d'essai, amelioration significative de l'a; 
pect fin des cheveux. 



Ainsi, les principaux items concernant les cheveux s'ameliorent de facon reguliere et si- 
gnificative tout au long de l'essai, tous etant significativement ou tres significativement 
ameliores quand on compare la phase finale a la phase initiale. Ceci confirme la bonne 
efficacite du produit a l'etude - WP 8-9 - sur ces differents items. 

Ces jugements favorables sont parfaitement retrouves lorsqu'on analyse les donnees re- 
cueillies par le truchement du questionnaire. 

■ La perte de cheveux dans la journee s'avere tres a melioree. 

^ En debut d'essai, 67 % des volontaires disent perdre leurs cheveux assez sou- 
vent ou tres souvent. 

=> En fin d'essai, aucun des volontaires ne porte ce meme jugement, tous esti- 

mant que la perte est devenue nulle ou peu frequente. 
=> En debut d'essai, 72 % des volontaires jugent leur perte de cheveux assez im- 

portante ou tres importante. 
=> En fin d'essai, aucun des volontaires ne porte ce meme jugement, tous esti- 

mant que la perte est devenue nulle ou peu importante. 

■ H en est de meme pour la perte de cheveux au peignage 

En debut d'essai, 92 % des volontaires disent perdre leurs cheveux assez sou- 
vent ou tres souvent. 

=i> En fin d'essai, seulement un d'entre eux (3 %) estime que la perte est encore 
assez frequente. 

=> En debut d'essai, 89 % des volontaires jugent leur perte de cheveux assez im- 
portante ou tres importante. 

=> En fin d'essai, aucun des volontaires ne porte ce meme jugement, tous esti- 
mant que la perte de cheveux au peignage est devenue nulle ou peu impor- 
tante. 
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- La totalite des autres items sont el ement ameliores 

=> En debut d'essai, tres nombreux sont les volontaires signalant des . 
peu brillants, un volume de coiffure peu important, des cheveux gras, 
fins, ou encore de pellicules. . 
=> En fin d'essai, tous ces items sont ameliores. 

Enfin, les volontaires etaient convies a noter le produit a l'etude (sur 20) en tenan 
tiellement compte de son objectif principal, a savoir l'efficacite sur la chute des c 
La moyenne des notes est de 15 / 20. 
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CURRICULUM VITAE 



Docteur Alain JACQUET (ne le 2/7/43) 
46 rue Baudin 

33 110 LE BOUSCAT (Bordeaux) 



Telephone 05 56 50 41 07 
Telecopie 05 56 50 44 11 
e-mail docteur.alain.jacquet@wanadoo.fr 



Aout 1975 

1983 

1981 

Sept. 1983 
1992 

1983-1987 



1987 - mi 1989 
1989 - 1991 



Fin 1991 - jativier 
1994 



Fevrier 1994 

Janv. 1993 - 
1996 

1993 86 1994 



1997 
1998 
1999 

1999 
2000 



Faculte de Medecine de Bordeaux. 
Certificat d'Etudes Speciales de Medecine Spatiale et Aeronautique. 
Certificat d'Etudes Speciales de Stomatologic 

These de Doctorat en Medecine : "Osteotomies segmentates de la 

region symphysaire de la mandibule". Mention Tres Honorable. 

Creation a Bordeaux du premier groupe S.O.S Medecins de province. 

Activite au sein de ce groupe jusqu'au mois de Juin 1975. 

Activite liberate en Stomatologie medicate et chirurgicale - 29000 - 

Quimper. 

Diplome Universitaire de Cancerologie Cervico-Faciale - Villejuif - 
Retour a Bordeaux - Activite hberale a tiers temps en Stomatologie - 
En parallele de cette activite : 

Responsable de la mise en place et du suivi d'essais cliniques de pha- 
ses II, III et IV en region Sud Ouest pour une societe de service pari- 
sienne impliquee dans le developpement du Medicament (THERA- 
PHARM - Recherches). 

Creation d'un departement d'evaluation clinique du cosmetique pour 
le compte de la Societe BIOGIR S.A. (Bordeaux Cestas). 
THERAPHARM-Recherches (Boulogne Billancourt) : creation d'un de- 
partement d'essais cliniques - cosmetologie - stomatologie - 
Cessation de l'activite liberale en Stomatologie. 

Directeur medical de la Societe A2C Cosmetologie -Labege - (Tou- 
louse). 

Creation d'un departement d'evaluation clinique du cosmetique. 

Activite liberale atitre de Consultant. 

Essais cliniques - Cosmetologie & Stomatologie - 

Membre du Conseil d'administration de la Societe Francaise de Cos- 
metologie. 

Jury d'admission a l'lnstitut Superieur International du Parfum, de la 
Cosmetique et de l'Aromatique Alimentaire au titre de representant de 
la Societe Francaise de Cosmetologie. 

Vice President du Syndicat des Prestataires de Service pour Hndustrie 
Cosmetique (SyPSIC). 

Inscription sur la liste des experts toxicologues EUROTOX - Option 
Toxicologic clinique. 

Medecin Attache des Hopitaux de Bordeaux. 

Integration au sein du Laboratoire de Pharmacologie - unite de phar- 
macologic clinique - Universite Bordeaux 2 - Essais cliniques cosme- 
tologie et stomatologie. 

D.I.U - F.I.E.C. - Diplome Inter Universitaire - Formation Investiga- 
teurs Essais cliniques. 

Nomination en tant que membre titulaire au CCPPRB Bordeaux 2. 



